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# Wprowadzenie: kilka słów do nauczycielek i nauczycieli

Opracowanie Pakietu inspiracji poprzedziło przeprowadzenie ankiety wśród 130 osób z całej Europy. Respondenci 
i respondentki zgłaszali brak materiałów do nauczania o lasach i drzewach, brak zielonych dziedzińców szkolnych oraz 
ogólne trudności w prowadzeniu lekcji w plenerze. Znaczenie lasów i zalety pojedynczych drzew w miastach wśród ich 
mieszkańców są wciąż niedoceniane. Jak zwiększać świadomość wpływu drzew i lasów miejskich na jakość naszego 
życia, a nawet na nasze przetrwanie? Jak wychowywać młodych, aby wyrośli na aktywnych obywateli i obywatelki, 
którzy chronią drzewa i starają się, aby było ich w miastach coraz więcej?

Jak wynika z najnowszych badań, potrzebne jest budowanie głębszych relacji ludzi z naturą. Poczucie więzi z przyrodą 
nie tylko poprawia naszą kondycję psychiczną, lecz także może wpływać na zaangażowanie w działania 
prośrodowiskowe. Zmiany klimatyczne i pandemia spowodowały, że wielu nastolatków mierzy się ze stanami lękowymi. 
Wzmocnienie więzi z naturą może pomóc im złagodzić lęk i przekuć strach w motywację do działania. Jest to możliwe 
zwłaszcza wówczas, gdy dysponujemy narzędziami i metodami, które mogą zmobilizować do walki ze zmianą klimatu.

Na Uniwersytecie w Derby zdefiniowano pięć ścieżek wzmacniania więzi z przyrodą, które pomagają w tworzeniu 
nowego rodzaju relacji z naturą. Relacji, która wychodzi poza kontrolę i użytkowanie, poza wiedzę i rozpoznawanie. 
Opis tych pięciu ścieżek (znaczenie, współczucie, zmysły, emocje i piękno) opisaliśmy na następnej stronie. Są one 
kanwą Pakietu inspiracji – wskazujemy, które ścieżki wzmacniania więzi z przyrodą są wykorzystywane w kolejnych 
lekcjach. Na końcu każdej lekcji zachęcamy do wspólnej refleksji na ich temat.
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# Wprowadzenie

Niezależnie od ogromnych różnic w poziomie 
lesistości w krajach na całym świecie niniejszy 
materiał można wykorzystać w każdym 
mieście, w którym występują drzewa. Możesz 
dostosować treść (np. gatunek drzewa) tak, aby 
lepiej pasowały do lokalnego kontekstu.

Staraliśmy się stworzyć pakiet przystępny 
i użyteczny nawet dla nauczycieli z niewielkim 
doświadczeniem w pracy z drzewami. 
Wszystko, czego potrzeba, to otwarty umysł 
i chęć odkrywania.

Zapraszamy do korzystania z tego pakietu 
i mamy nadzieję, że zainspiruje on Ciebie 
i Twoich uczniów do poznawania i ochrony 
miejskich drzew i lasów, co przysłuży się 
zdrowiu ludzi i całej planety.

ZNACZENIE – przyroda nadaje sens naszemu życiu, np. ptaki 
przylatujące na wiosnę, zachody i wschody słońca.

WSPÓŁCZUCIE – troska i działania na rzecz przyrody, np. zbieranie 
śmieci w lesie lub na terenach zieleni, pomoc rannemu zwierzęciu.

ZMYSŁY – łączenie się z naturą poprzez zmysły, np. słuchanie, 
delektowanie się zapachami, wyczuwanie, jak elementy przyrody 
różnią się w dotyku.

EMOCJE – dzięki emocjom, jakie wywołuje w nas przyroda, 
czujemy, że żyjemy, np. kiedy słyszymy śpiew ptaków na wiosnę, 
obserwujemy burzę z piorunami lub zamieć śnieżną.

PIĘKNO – dostrzeganie piękna przyrody, np. podziwianie 
zapierającego dech w piersiach krajobrazu, tęczy, detalu, zapachu, 
dźwięku, muzyki lub dzieła sztuki przedstawiającego naturę lub nią 
inspirowanego.
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# Wprowadzenie: kilka słów do nauczycielek 
i nauczycieli

Lekcja #1: Zauważmy drzewa w mieście

Lekcja #2: Odporność drzew

Lekcja #3: Wzory w naturze

Lekcja #4: Wszystko zaczyna się od nasionka

Lekcja #5: Las w miniaturze

Lekcja #6: Odpoczynek w lesie

Lekcja #7: Sieć życia

Lekcja #8: Powietrze, którym oddychamy
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# Spis lekcji z możliwymi ścieżkami wzmacniania więzi z przyrodą

Lekcja #9: Leśny ogród

Lekcja #10: Mapa siedlisk

Lekcja #11: Jak odnaleźć spokój w mieście

Lekcja #12: Rozmieszczenie terenów zieleni

Lekcja #13: Gatunki obce i rodzime

Lekcja #14: Obieg wody w lesie

Lekcja #15: Kolory lasu
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Opis i tło:
Ta lekcja jest idealna na 
początek. Wprowadza takie 
pojęcia, jak różnorodność 
biologiczna i efekt miejskiej 
wyspy ciepła. Dzieci zwrócą 
uwagę na drzewa w różnym 
wieku. Wykonując zadania, 
poznają bliżej niektóre 
z nich. Lekcja jest 
szczególnie przydatna jako 
wstęp do innych zajęć 
związanych z drzewami 
i ich znaczeniem.

Słowa kluczowe:
Różnorodność biologiczna, 
dojrzałe drzewa, usługi 
ekosystemów, efekt 
miejskiej wyspy ciepła, 
zanieczyszczenia 
w mieście, pyły 
zawieszone.

Cele dla uczniów 
i uczennic:
Poznanie roli i znaczenia 
drzew w zależności od ich 
wieku. Dostrzeganie 
i rozpoznawanie 
poszczególnych gatunków 
drzew w mieście. 
Zrozumienie, jak 
funkcjonują drzewa 
w mieście, jakich korzyści 
dostarczają ludziom i jak 
reagują na działania 
człowieka. Świadomość, 
które jednostki publiczne są 
odpowiedzialne za drzewa 
i tereny zieleni.

Czas i miejsce 
prowadzenia zajęć:
Wiosna, jesień, lato. 
W pomieszczeniu lub na 
dworze.

Powiązane przedmioty:
Biologia, geografia, etyka, 
plastyka, przedmioty 
humanistyczne i społeczne.

Potrzebne materiały:
Karty Urban Tree Bingo (do 
wydrukowania), drukarka, 
nożyczki. Alternatywnie: 
smartfony, tablety.

Przygotowanie: Wydrukuj 
karty Urban Tree Bingo dla 
wszystkich. Zdecyduj, jaki 
będzie najlepszy sposób pracy 
w oparciu o preferencje grupy. 
Czy będziecie wypełniać karty 
Bingo w podgrupach? Czy 
będziecie używać smartfonów, 
czy rysować? Może to być 
również zadanie do 
samodzielnego wykonania 
w domu.

#1. Zauważmy drzewa w mieście
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#1. Wprowadzenie

W przeciwieństwie do ludzi drzewa mogą osiągnąć wiek od kilkuset do ponad tysiąca lat. Rosną 
jednak powoli. W toku życia tracą i od nowa wykształcają elementy potrzebne im do przetrwania. 
Niezależnie od wieku wytwarzają liście, kwiaty i nasiona. Rzadko zdarza się, aby drzewo umierało 
jedynie ze starości. Znacznie częściej przyczyną obumierania drzewa  jest stres spowodowany 
wiatrem, chorobami, owadami, zanieczyszczeniami, erozją gleby, zagęszczeniem gleby, pogodą 
czy działaniami człowieka.
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Drzewa otaczające miasto pomagają je ochłodzić
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#1. Wprowadzenie

Drzewa pełnią – również w mieście – ogromnie ważną rolę. Wiążą węgiel, czyli wychwytują 
z atmosfery dwutlenek węgla (CO2). Zmniejszając jego ilość w atmosferze, łagodzą zmiany 
klimatu. W procesie fotosyntezy, jako produkt uboczny, drzewa wytwarzają tlen, który dla ludzi 
i zwierząt jest niezbędny do życia. W ten sposób drzewa podtrzymują życie na naszej planecie.

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Drzewa w miastach wychwytują dwutlenek węgla z atmosfery
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#1. Wprowadzenie

Dojrzałe drzewa są często (ale nie zawsze) większe. Korony dużych drzew stanowią doskonały 
filtr powietrza – oczyszczają je z ulicznych zanieczyszczeń i pyłów zawieszonych. Starsze drzewa 
magazynują też duże ilości wody, dzięki czemu odgrywają kluczową rolę w zapobieganiu suszom 
i powodziom oraz ograniczają ryzyko klęsk żywiołowych. Dla przykładu, dojrzałe, zimozielone 
drzewo, takie jak świerk lub cedr, pobiera ze środowiska ponad 15 000 litrów wody rocznie.

Drzewa, szczególnie te dojrzałe i stare, zapewniają też pożywienie oraz schronienie ptakom 
i małym ssakom. Dla wielu zwierząt dojrzałe drzewa są miejscem, w którym budują gniazda, 
odpoczywają lub polują. Ogromnie ważną rolę pełnią też martwe drzewa. Dzięcioły w takich 
drzewach szukają pożywienia i gniazdują w ich dziuplach. Z kolei dla salamander schronieniem 
i miejscem żerowania są gnijące kłody i pniaki. Bez dużych, długowiecznych drzew wiele zwierząt 
mogłyby wyginąć. W porównaniu ze starymi drzewami młode drzewa zapewniają mniej martwych 
gałęzi, mniej kwiatów i nektaru, łuszczącej się kory i szczątków drzewnych, a wszystkie te 
elementy są potrzebne zwierzętom. Naturalne formowanie się dziupli może zająć ponad 200 lat.
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#1. Wprowadzenie

Chociaż dojrzałe drzewa są niezwykle ważne dla ludzi i świata przyrody, to w miastach ciągle ich 
ubywa z powodu rozrastającej się zabudowy. Jeśli nie mamy świadomości, jak ważne są duże 
drzewa, łatwo przychodzi nam je wyciąć, np. po to, by coś zbudować lub chronić nasze mienie 
przed spadającymi gałęziami. Niemniej jednak młode, niewielkie drzewka nie pełnią wielu funkcji 
tak dobrze, jak drzewa dojrzałe. 

Dalsza lektura: Usługi ekosystemów drzew, Dojrzałe drzewa w mieście, 
Jak drzewa poprawiają jakość życia w mieście?
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Istotną rolę w mieście 
pełnią też martwe drzewa. 
Np. dzięcioły w takich 
drzewach szukają 
pożywienia i gniazdują 
w ich dziuplach 

https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/1.-Uslugi-ekosystemow-drzew.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/2.-Dojrzale-drzewa-w-miescie.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/3.-Jak-drzewa-poprawiaja-jakosc-zycia-w-miescie_-.docx.pdf
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#1. Przebieg zajęć
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• Każdy uczeń i uczennica otrzymuje kartę Urban Tree Bingo. 
• Na karcie znajdują się trzy puste pola do wypełnienia informacjami o drzewach z okolicy. 

Nauczyciel(ka) może to zrobić samodzielnie lub wspólnie z klasą. Bądźcie kreatywni!
• Jedną kopię karty Urban Tree Bingo powieście na ścianie w miejscu widocznym dla 

wszystkich.
• Każdy wypełnia swoją kartę Urban Tree Bingo we własnym tempie. Można rysować lub robić 

zdjęcia znalezisk, drukować je i przyklejać na karcie.
• Ustalcie harmonogram wypełniania kart. Najlepiej zaplanować na to 2–3 tygodnie, aby 

wszystkie pola zostały wypełnione.
• Pierwsza osoba z wypełnionym pełnym wierszem, kolumną lub przekątną wygrywa.
• Porównajcie odpowiedzi na swoich kartach. Omówcie różnice.

Karta Urban Tree Bingo znajduje się na następnym slajdzie. 
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#1. Urban Tree Bingo
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Mech rosnący na drzewie. Drzewo, którego kora ma 
więcej niż jeden kolor.

Najcieńsze drzewo na 
podwórku Twojego domu 
lub szkoły (jak to 
zmierzyłeś/zmierzyłaś)?

Owad na drzewie. Drzewo o liściach 
większych niż Twoja dłoń.

Drzewo, do którego objęcia 
potrzeba przynajmniej dwóch 
osób (trzymając się za ręce 
obejmijcie drzewo wraz ze 
swoim przyjacielem, 
przyjaciółką, osobą z 
rodziny).

Drzewo o szorstkiej korze. Drzewo o gładkiej korze. Liczba drzew na podwórku 
Twojego domu/szkoły lub 
na Twojej ulicy.

Najgrubsze drzewo na 
podwórku Twojego domu lub 
szkoły (jak to 
zmierzyłeś/zmierzyłaś?).

Drzewo zimozielone (czyli 
takie, które jest zielone 
również zimą).

Drzewo o liściach 
mniejszych niż Twoja dłoń.

Drzewo, do którego objęcia 
potrzeba przynajmniej 
trzech osób (trzymając się 
za ręce obejmijcie drzewo 
wraz z osobami z rodziny 
lub znajomymi).
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#1. Czas na refleksję
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Przedyskutujcie w grupach i odpowiedzcie na poniższe pytania:

Nauczyliśmy się, że drzewa oferują nam wiele korzyści, w tym pochłaniają dwutlenek 
węgla z atmosfery.
• Jak ta wiedza wpływa na Twoje myślenie o drzewach?
• Jakie jest najpiękniejsze drzewo, jakie możesz sobie wyobrazić? Gdzie je widziałeś?
• Co możesz zrobić, aby drzewa na Twoim szkolnym podwórku żyły długo i zdrowo?

Zastanówcie się nad nowymi drzewami w Waszej okolicy:
• Gdzie w Waszym mieście można posadzić nowe drzewa?
• Jakie drzewa byście posadzili/posadziły?
• Jakie drzewa dobrze rosłyby w Waszym mieście? 
• Gdzie możecie uzyskać pomoc w wyborze gatunków drzew do posadzenia?

Wskazówka: Jakie organizacje przyrodnicze, ekologiczne działają w Waszym mieście? 
Czym zajmuje się Wydział Ochrony Środowiska w Waszym mieście/gminie? Kto jest 
odpowiedzialny za zarządzanie zielenią w mieście/gminie?
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#1. Pójdź o krok dalej

Krok pierwszy
Zagrajcie w nieco trudniejszą wersję Urban Tree Bingo. 

Krok drugi
W tej wersji Urban Tree Bingo praktycznie każdy element karty może stać się przedmiotem 
pełnej lekcji. Szczegółowe informacje dotyczące poszczególnych tematów można znaleźć 
w Internecie. Słowa kluczowe do wyszukania są wyróżnione na karcie bingo.

Karty Urban Tree Bingo dla kroków pierwszego i drugiego znajdziesz na kolejnych slajdach.

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#1. Pójdź o krok dalej: krok pierwszy
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Porost rosnący na drzewie. Nasiono drzewa. Podziel się z klasą zdjęciem 
(pół)naturalnego krajobrazu 
sprzed co najmniej 10 lat. 
Udostępnij także zdjęcie, na 
którym widać, jak to miejsce 
wygląda obecnie. Jak 
zmieniły się drzewa?

Najmłodsze drzewo na 
szkolnym dziedzińcu (jak je 
rozpoznać?).

Ślady na drzewie 
wskazujące, że zwierzę 
korzysta lub korzystało z 
niego do gniazdowania lub 
odpoczynku.

Uszkodzenie drzewa. Owoc drzewa. Pień po ściętym drzewie.

Drzewo Twojego wzrostu lub 
niższe od Ciebie.

Drzewo dające największy 
cień na szkolnym dziedzińcu.

Napisz wiersz o swoim 
ulubionym gatunku drzewa 
lub je narysuj (dlaczego 
właśnie ten gatunek lubisz 
najbardziej?).

Ile różnych gatunków drzew 
znajduje się na dziedzińcu 
Twojej szkoły (lub na ulicy 
przy szkole)?

Najstarsze drzewo na 
dziedzińcu Twojej szkoły lub 
na ulicy przy szkole (jak to 
można rozpoznać?).

Drzewo liściaste. Drzewo o liściach mniejszych 
niż Twoja dłoń.

Martwe drzewo.
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#1. Pójdź o krok dalej: krok drugi
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• Poczytaj o mchach. Dowiedz się, czym są, jaka 
jest ich funkcja, gdzie rosną i dlaczego.

• Zrób zdjęcie mchu.
• Zidentyfikuj gatunek ze zdjęcia.
• Obejrzyj zdjęcia innych gatunków mchów, 

dowiedz się o nich więcej.

Znajdź drzewo mateczne na swoim podwórku, w 
pobliskim parku lub lesie.
• Po czym poznać drzewo mateczne?
• Co się stanie, jeśli drzewo mateczne zostanie 

ścięte?

Znajdź stare zdjęcie swojej okolicy, gdzie rosły 
drzewa. Znajdź lub zrób zdjęcie tego samego 
miejsca obecnie. Jak bardzo zmieniło się to miejsce? 
Czy wciąż są tam drzewa?
Co jeszcze zmieniło się w mieście? Czy jest więcej, 
czy mniej zieleni i drzew? Skontaktuj się z lokalnymi 
władzami, żeby sprawdzić te informacje.

Najmłodsze drzewo na szkolnym dziedzińcu (lub 
ulicy). Jak je rozpoznać?
• Poszukaj informacji o tym, jak drzewa się 

rozprzestrzeniają.

Znajdź najbardziej słoneczne miejsce na szkolnym 
dziedzińcu. Na kartce papieru oznacz zarys miejsca, 
na które pada słońce, oznacz też drzewa i inne 
elementy rzucające cień. 
Zaobserwuj, gdzie światło słoneczne dociera o 
godzinie 8:00.
Oznacz na kartce obszar, na który pada słońce.
Powtórz to o godzinach 12:00 i 16:00.
Miejsca oznaczone jako słoneczne o każdej z tych 
pór dostają najwięcej światła. Jest to więc idealne 
miejsce na ogródek warzywny albo światłolubne 
drzewo.

Owad na drzewie.
• Zidentyfikuj tego owada.
• Zastanów się, co ten owad robi na drzewie.

Określ wiek ściętego drzewa. 
Aby poznać wiek drzewa, wystarczy policzyć słoje. 
Na podstawie wyglądu słojów można też określić 
warunki, w jakich rozwijało się drzewo. Słoje mogą 
mieć różny kształt, kolor i grubość. Mniejsze 
przyrosty mogą oznaczać, że drzewo było 
atakowane przez szkodniki lub doświadczyło suszy. 
Z drugiej strony szerokie słoje mogą oznaczać porę 
deszczową lub obumieranie sąsiadującej roślinności, 
co pozwala drzewu rosnąć szybciej. 

Drzewo o liściach większych niż Twoja dłoń.
• Dlaczego jedne drzewa mają duże liście, a inne 

małe?

Liczba drzew na podwórku Twojego domu, 
dziedzińcu szkolnym lub na Twojej ulicy.
• Jakie to gatunki?
• Które z nich oceniasz jako 

najstarsze/najmłodsze? Dlaczego?
• Czy te drzewa zostały tam posadzone? Jeśli tak, 

jak myślisz, dlaczego wybrano te konkretne 
gatunki, tzn. jakie są z nich korzyści?

Drzewo dające największy cień na szkolnym 
dziedzińcu.

Napisz wiersz o swoim ulubionym gatunku drzewa 
lub je narysuj (dlaczego właśnie ten gatunek lubisz 
najbardziej?).

Ile różnych gatunków drzew znajduje się na 
dziedzińcu Twojej szkoły (lub na ulicy przy szkole)?

Najstarsze drzewo na dziedzińcu Twojej szkoły lub 
na ulicy przy szkole (jak to można rozpoznać?).

Drzewo zimozielone.
• Co to za gatunek?
• Czy to jest gatunek rodzimy (czyli czy naturalnie 

występuje w tej okolicy)?
• W jaki sposób pozostaje ono zielone przez cały 

rok?

Drzewo o liściach mniejszych niż Twoja dłoń.
• Czy jest to gatunek rodzimy?
• Jeśli nie, czy jest to gatunek inwazyjny (czy 

zagraża rodzimym gatunkom drzew)?
.

Martwe drzewo.
• Jak myślisz, co spowodowało śmierć tego 

drzewa?
• Co się teraz z nim stanie?
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#1. Źródła i więcej informacji

Wykorzystane materiały:

Zdjęcie 1: Stux, Pixabay
https://pixabay.com/photos/historic-center-city-w
all-autumn-197368
Zdjęcie 2: Clemence Diop, Unsplash
https://unsplash.com/photos/js-w-Nm0xh8
Zdjęcie 3: Ben Mullins, Unsplash
https://unsplash.com/photos/_iNn_izHCqM

Wykorzystane materiały:

Natural Habitat 
Adventures: https://www.nathab.com/blog/losing-
urban-trees-and-the-wildlife-that-depends-on-the
m/

Food and Agriculture Organization of United 
Nations: http://www.fao.org/zhc/detail-events/en/
c/454543/  

Pinterest: https://www.pinterest.com/pin/5284699
5597178488/
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https://pixabay.com/photos/historic-center-city-wall-autumn-197368/
https://pixabay.com/photos/historic-center-city-wall-autumn-197368/
https://unsplash.com/photos/js-w-Nm0xh8
https://www.nathab.com/blog/losing-urban-trees-and-the-wildlife-that-depends-on-them/
https://www.nathab.com/blog/losing-urban-trees-and-the-wildlife-that-depends-on-them/
https://www.nathab.com/blog/losing-urban-trees-and-the-wildlife-that-depends-on-them/
http://www.fao.org/zhc/detail-events/en/c/454543/
http://www.fao.org/zhc/detail-events/en/c/454543/
https://www.pinterest.com/pin/52846995597178488/
https://www.pinterest.com/pin/52846995597178488/


General / Ogólne

Opis i tło:
Uczniowie i uczennice 
dowiadują się, jak drzewa 
pomagają zapobiegać 
zmianom klimatu. 
Poznają rolę drzew 
w tworzeniu miast 
odpornych na skutki tych 
zmian. Odkrywają 
gatunki, które są 
najbardziej odporne na 
zmiany klimatyczne w ich 
mieście i przynoszą 
najwięcej korzyści.

Powiązane przedmioty:
Biologia, geografia.

Słowa kluczowe:
Odporność na zmiany 
klimatu, miejski, odporny, 
dojrzałe drzewa.

Cele dla uczniów 
i uczennic:
Znajomość nowych 
gatunków drzew, 
zrozumienie, dlaczego 
dojrzałe drzewa są 
potrzebne w miastach.

Czas i miejsce 
prowadzenia zajęć:
Wiosna, lato, jesień. 
Na dworze.

Potrzebne materiały:
Karta (klucz) do 
rozpoznawania drzew, 
długopis, papier, lista 
drzew odpornych na skutki 
zmian klimatu w Waszym 
mieście/regionie. 

Przygotowanie:
Poproś lokalny ośrodek 
edukacji ekologicznej 
o listę występujących 
w okolicy drzew 
odpornych na skutki zmian 
klimatu. Znajdź 
odpowiednie miejsce do 
przeprowadzenia zajęć. 
Może to być pobliski las 
lub park z różnymi 
gatunkami drzew.

#2. Odporność drzew
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#2. Wprowadzenie

Drzewa w mieście pełnią wiele istotnych funkcji: wychwytują dwutlenek węgla z atmosfery 
i działają jak jego pochłaniacze. Wykorzystują go w procesie fotosyntezy, której produktami 
są m.in. glukoza i tlen. Niezbędny w tym procesie jest chlorofil, który nadaje roślinom zielony 
kolor. Chlorofil przekształca energię światła słonecznego w energię chemiczną: pochłania 
światło, aby przekształcić dwutlenek węgla i wodę w węglowodany i tlen.

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Drzewa zapewniają cień na ulicach i chłodzą miasto
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#2. Wprowadzenie

Drzewa są niezbędne w walce ze zmianą klimatu. Z powodu tej zmiany na całym świecie 
wydłuża się okres wegetacyjny roślin, co powoduje, że drzewa rosną szybciej. 
Równocześnie wyższe temperatury – w połączeniu ze spalinami i zanieczyszczeniami 
rolniczymi – sprawiają, że drzewa pochłaniają mniej dwutlenku węgla z powietrza, co 
powoduje, że są słabsze, łatwiej się łamią, a ich  drewno jest mniej trwałe. 

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Nie wszystkie drzewa są jednakowo odporne 
na zmiany środowiskowe. Niektóre nie 
przetrwają suszy czy pożarów
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#2. Wprowadzenie

Aby zapobiegać zmianie klimatu, należy sadzić 
odpowiednie gatunki drzew. Warto wybierać gatunki 
liściaste – takie jak dąb, buk i klon – ponieważ mają one 
większą powierzchnię liści, a dzięki temu większą 
zdolność fotosyntezy. Drzewa iglaste z kolei pochłaniają 
więcej ciepła, ponieważ mają ciemniejszy kolor. 
Równocześnie jednak oddają mniej wody do atmosfery 
przez parowanie.

Mieszanka różnych gatunków drzew zapewnia 
zróżnicowane siedliska dla większej ilości gatunków. 
Różnorodny   las jest też  bardziej odporny na ataki 
szkodników lub chorób, które mogłyby go zniszczyć 
całkowicie, gdyby składał się z drzew   tylko jednego 
gatunku. 

Dalsza lektura: Dojrzałe drzewa w mieście, Gatunki 
rodzime i obce
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Duże drzewa w mieście 
zapewniają cień i towarzystwo

https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/2.-Dojrzale-drzewa-w-miescie.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/4.-Gatunki-rodzime-i-obce.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/4.-Gatunki-rodzime-i-obce.docx.pdf
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• Klasa dzieli się na grupy 4–5-osobowe. 
Każda grupa otrzymuje kartę (klucz) do 
identyfikacji drzew.

• Wybierzcie się do miejsca, gdzie rosną 
drzewa. Powinny tam występować różne 
ich rodzaje (duże, małe, różne gatunki, 
np. park. Drzew powinno być tyle, aby 
każda grupa mogła wybrać jedno z nich.

• Wybrane drzewo staramy się poznać 
bliżej. Najpierw sprawdzamy, jaki to 
gatunek. Rysujemy swoje drzewo 
i wymyślamy dla niego nazwę (imię).

• Co może nam zaoferować to drzewo? Czy 
ma owoce, czy zapewnia cień, czy jest 
ładne, czy można wykorzystać je do 
zabawy?

• Zapisujemy to na mapie myśli.

#2. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Karta (klucz) do identyfikacji drzew ułatwia 
rozpoznawanie gatunków. Aby zdobyć karty do 
identyfikacji drzew w swojej okolicy, skontaktuj 
się z lokalnym ośrodkiem edukacji ekologicznej, 
organizacją zajmującą się ochroną przyrody lub 
skorzystaj z aplikacji np. PlantSnap
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• Po wykonaniu zadania grupy spotykają się i dzielą 
się odpowiedziami. Co udało się ustalić?

• Porozmawiajcie z całą klasą o tym, które drzewa 
oferują najwięcej korzyści.

• Każda grupa wraca do „swojego” drzewa i szuka 
odpowiedzi na następujące pytania: 
○ Czego potrzebuje to drzewo, aby rosnąć? Czy 

niczego mu nie brakuje? Najpierw zastanówcie się 
nad tym samodzielnie, a dopiero później szukajcie 
podpowiedzi w Internecie. Zapiszcie pomysły na 
mapie myśli.

○ Po zakończeniu zadania grupy spotykają się 
i dzielą się odpowiedziami. Czy któreś z drzew 
radzi sobie lepiej niż inne? Jak myślicie, 
dlaczego? Co musiałoby się zmienić, aby inne 
drzewa radziły sobie równie dobrze?

#2. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Ten stary dąb oferuje wiele korzyści 
dla otoczenia
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Drzewa odporne na wysokie temperatury i suszę
Drzewa sadzone na przepuszczalnej glebie na południowych zboczach w przyszłości będą 
musiały radzić sobie w gorących i suchych miesiącach letnich i coraz dłuższych okresach 
suszy. W tych warunkach odpowiednie są następujące gatunki:

Małe drzewa:
• Crataegus crus-galli (głóg ostrogowy): małe, rozłożyste drzewo liściaste o długich 

cierniach.
• Crataegus x persimilis Prunifolia (głóg śliwolistny): niemal równie odporne drzewo, bardziej 

nadające się do ogrodu. Otrzymało wyróżnienie Award of Garden Merit (AGM) 
przyznawane przez Brytyjskie Królewskie Towarzystwo Ogrodnicze (RHS) roślinom 
o szczególnych wartościach (przy kolejnych gatunkach oznaczane skrótem AGM).

• Juniperus scopulorum (jałowiec skalny): niewielkie stożkowate drzewo iglaste 
z czerwonawą korą i jasnymi niebieskozielonymi igłami. Prawie tak samo wytrzymała jest 
odmiana Skyrocket o wąskiej strzelistej koronie, która efektownie prezentuje się 
w ogrodach.

• Gleditsia triacanthos (iglicznia trójcierniowa): najlepsza do użytku w ogrodzie jest odmiana 
Sunburst (AGM) o drobnych żółtych liściach, które pod koniec lata nabierają zielonego 
odcienia. Odmiana żółtolistna jest znacznie mniejsza niż warianty zielonolistne.

Drzewa średnie:
• Catalpa speciosa (surmia wielokwiatowa): nie jest powszechnie uprawiana, ale dobrze 

sprawdza się w suchych warunkach. Liście i kwiaty ma podobne (choć mniej okazałe) do 
częściej spotykanej, ale mniej odpornej na suszę Catalpa bignonioides (surmia 
bignoniowa).

• Eucalyptus pauciflora podgatunek niphophila (eukaliptus śnieżny) (AGM): wyjątkowo 
odporne, zimozielone drzewo o charakterystycznej, łuszczącej się, kolorowej „wężowej” 
korze. Należy mieć na uwadze, że eukaliptusy często mają wpływ na osiadanie gruntu 
i w związku z tym nie powinno się ich sadzić w pobliżu budynków. 

• Ginkgo biloba (miłorząb dwuklapowy) (AGM): wytrzymałe drzewo o niezwykłych liściach. 
Jesienią osobniki żeńskie wytwarzają nasiona, które mogą być uciążliwe. Osobniki męskie 
są bezproblemowe. 

• Koelreuteria paniculata (roztrzeplin wiechowaty) (AGM): gatunek uprawiany ze względu na 
żółte kwiaty oraz kuliste owoce przypominające pęcherze.

• Pyrus calleryana (grusza drobnoowocowa): bardzo wytrzymałe drzewo liściaste szeroko 
stosowane w architekturze krajobrazu. Odmiana Chanticleer (AGM) o zgrabnym 
stożkowatym pokroju szczególnie nadaje się do dużych ogrodów. 

#2. Odporność drzew

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Listę przygotowano w oparciu o warunki w Wielkiej Brytanii. Poszukaj w Internecie podobnej listy dla swojego regionu lub poproś o pomoc lokalny wydział środowiska.

Duże drzewa:
• Cedrus atlantica (cedr atlaski): duże drzewo iglaste, w młodym wieku stożkowate, w miarę 

wzrostu coraz bardziej rozłożyste. Niebieskolistna odmiana Glauca (AGM) jest szczególnie 
efektowna i sprawdza się zarówno w bardzo dużych ogrodach, jak i w otwartej przestrzeni 
publicznej.

• Quercus ilex (dąb ostrolistny) (AGM): rozłożyste zimozielone drzewo liściaste o atrakcyjnym 
zielonym ulistnieniu, odpowiednie do największych ogrodów i parków.

Drzewa tolerujące podmakanie terenu, gdy woda nie jest w stanie wsiąknąć do gruntu. 
W nasiąkniętej wodą glebie brakuje powietrza, a korzenie roślin dosłownie się topią. 
Nie wszystkie rośliny wytrzymują warunki podmokłe lub zalanie. Potrzebne są do tego specjalne 
korzenie.

Małe drzewa:
• Prunus padus (czeremcha zwyczajna): małe drzewo liściaste. Zarówno kwiaty, jak i młode 

pędy oraz liście są bardzo efektowne. Odmiana Colorata (AGM) charakteryzuje się 
szczególnie atrakcyjnymi różowymi kwiatami oraz ciemnymi owocami. 

Drzewa średnie:
• Alnus glutinosa (olsza czarna).
• Betula pubescens (brzoza omszona).
• Salix alba (wierzba biała): kompaktowe drzewo średniej wielkości, bardzo dobrze znosi 

podmokłe tereny. Dwie odmiany, które otrzymały nagrodę AGM to Britzensis 
(szkarłatna) charakteryzująca się młodymi pędami w kolorze koralowym 
i Vitellina (złocista) o jasnożółtych pędach.

Duże drzewa:
• Acer rubrum (klon czerwony): duże, rozłożyste drzewo liściaste o niezwykłym ubarwieniu 

jesienią. Odmiana w szczególności sprawdzi się w bardzo dużych ogrodach i parkach. 
• Taxodium distichum (cypryśnik błotny) (AGM): duże drzewo iglaste zrzucające igły na zimę. 

Stosunkowo odporne na suszę, bardzo dobrze znosi podtopienia. Nadaje się zwłaszcza do 
bardzo dużych ogrodów lub otwartej przestrzeni publicznej. 

Źródło: RHS (https://www.rhs.org.uk)
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Przedyskutujcie w grupach i odpowiedzcie na poniższe pytania. Pamiętajcie, że może być 
więcej niż jedna poprawna odpowiedź.

• Co jest rozsądniejsze: posadzić w lesie wiele różnych gatunków drzew, czy drzewa 
tylko jednego gatunku? Dlaczego jedno z tych rozwiązań może być lepsze?

#2. Czas na refleksję

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#2. Pójdź o krok dalej

Krok pierwszy
Porównaj odpowiedzi ze swojego miasta z obszarem o innym klimacie. Jakie drzewa najlepiej 
nadadzą się do tego obszaru?

Krok drugi
Poszukaj informacji o drzewach odpornych na klimat i dowiedz się, które gatunki najlepiej 
sprawdzą się w Twojej okolicy. Zorganizuj posadzenie jednego lub kilku takich drzew na 
dziedzińcu szkolnym lub w przydomowym ogrodzie.

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#2. Źródła i więcej informacji

Wykorzystane materiały:
Zdjęcie 1: Vladimir Kudinov, Unsplash
https://unsplash.com/photos/T0vd4uCv
SH8
Zdjęcie 2: Felix Mittermeier, Pixabay
https://pixabay.com/nl/photos/beierse-w
oud-bos-bomen-schorskevers-3385966/
Zdjęcie 3: Clearing House
Zdjęcie 4: zoekkaart bomen, IVN 
natuureducatie 
https://winkel.ivn.nl/bomen-blad-fries.ht
ml
Zdjęcie 5: Regalshave, Pixabay
https://pixabay.com/nl/photos/eik-boom-
enorme-oude-charleston-2018822/
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Wykorzystane materiały:
Glendale:
https://www.glendale-services.co.uk/la
test-news/plant-the-right-trees-to-com
bat-climate-change/

Environmental Activities for Youth 
Clubs and Camps: 
https://files.peacecorps.gov/document
s/PC_Environmental_Activities_508_
mNd3UVx.pdf

Trees for climate change (RHS): 
https://www.rhs.org.uk/advice/profile?
PID=712

https://unsplash.com/photos/T0vd4uCvSH8
https://unsplash.com/photos/T0vd4uCvSH8
https://pixabay.com/nl/photos/beierse-woud-bos-bomen-schorskevers-3385966/
https://pixabay.com/nl/photos/beierse-woud-bos-bomen-schorskevers-3385966/
https://winkel.ivn.nl/bomen-blad-fries.html
https://winkel.ivn.nl/bomen-blad-fries.html
https://pixabay.com/nl/photos/eik-boom-enorme-oude-charleston-2018822/
https://pixabay.com/nl/photos/eik-boom-enorme-oude-charleston-2018822/
https://www.glendale-services.co.uk/latest-news/plant-the-right-trees-to-combat-climate-change/
https://www.glendale-services.co.uk/latest-news/plant-the-right-trees-to-combat-climate-change/
https://www.glendale-services.co.uk/latest-news/plant-the-right-trees-to-combat-climate-change/
https://files.peacecorps.gov/documents/PC_Environmental_Activities_508_mNd3UVx.pdf
https://files.peacecorps.gov/documents/PC_Environmental_Activities_508_mNd3UVx.pdf
https://files.peacecorps.gov/documents/PC_Environmental_Activities_508_mNd3UVx.pdf
https://www.rhs.org.uk/advice/profile?PID=712
https://www.rhs.org.uk/advice/profile?PID=712
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#3. Wprowadzenie

Natura jest pełna liczb i wzorów. Matematycy i poeci przez wieki znajdowali w nich 
natchnienie i źródło inspiracji. O każdym kolorze, który występuje w naturze, można myśleć 
jako o liczbie. Światło przemieszcza się w przestrzeni jako fala, a każdy kolor w widmie 
światła ma określoną długość i częstotliwość fali. Na przykład chlorofil nadaje roślinom 
zielony kolor, ponieważ nie pochłania zielonych fal białego światła. Ta konkretna długość fali 
światła odbija się od rośliny i w efekcie postrzegamy ją jako zieloną.

Fraktalna struktura paproci

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#3. Wprowadzenie

Jednym z niesamowitych i często występujących w przyrodzie wzorów jest ciąg 
Fibonacciego. Ciąg Fibonacciego zaczyna się tak: 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55... i tak 
dalej w nieskończoność. Każda liczba jest sumą dwóch poprzedzających ją liczb. To prosty 
wzór, ale wydaje się być rodzajem wbudowanego systemu liczbowego kosmosu. Liczby 
z ciągu można znaleźć w naszym DNA, jak również w spiralach Galaktyki. Liczby z ciągu 
Fibonacciego bardzo często określają ilość płatków kwiatów. Na przykład lilia ma trzy płatki, 
jaskier ma pięć, cykoria 21, stokrotka 34.

Ciąg Fibonacciego obecny jest w wielu 
elementach świata przyrody

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#3. Wprowadzenie

Fraktal to złożony wzór, który wygląda podobnie w dowolnej skali i powtarza się w czasie. 
W im większym powiększeniu oglądasz wzór fraktalny, tym bardziej złożone detale 
dostrzegasz. Wzór fraktalny zawiera proste kształty mnożące się w czasie, ale zachowujące 
ten sam układ. Przykładami fraktali w naturze są płatki śniegu, gałęzie drzew, błyskawice 
i paprocie. Co więcej, odkryto, że wzór fraktalny aktywuje mechanizm nerwowy, który 
pozytywnie oddziałuje na nasz mózg. To może wyjaśniać, dlaczego samo obserwowanie 
przyrody może być relaksujące i korzystnie wpływać na umysł. 

Płatek śniegu ma strukturę fraktalną
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#3. Wprowadzenie

Mandala to wzór obecny w wielu tradycjach religijnych, takich jak hinduizm, buddyzm, 
dżinizm czy japoński szintoizm. Jest to duchowa i/lub rytualna geometryczna konfiguracja 
symboli, które mogą reprezentować bóstwa, rajskie krainy lub świątynie. Mandale 
tybetańskie to często bardzo skomplikowane motywy o znaczeniu religijnym, które są 
używane do medytacji.

Dalsza lektura: Kolory lasu, 
Doktor Las

Tradycyjna mandala
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https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/5.-Kolory-lasu.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/6.-Doktor-Las-do-uslug.docx.pdf
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Celem tego ćwiczenia jest zagłębienie się we wzory naturalnie występujące w przyrodzie. 
Wzory te można interpretować jako model struktury życia, schemat układu kosmosu. 
Obejmują one zarówno mikrokosmos, jak i makrokosmos, a my wszyscy jesteśmy częścią 
tego złożonego projektu. 
Przed wyjściem do lasu możecie  zapoznać się z pracami konkretnego artysty   (np. Andrew  
Goldsworthy), wpisać w wyszukiwarkę internetową słowa „sztuka ziemi” (ang. „land art”) lub 
poszukać informacji o wzorach w przyrodzie za pomocą słów kluczowych, takich jak „wzory 
w przyrodzie” lub „fraktal”.

• Jakie wzory rozpoznajecie w przyrodzie? 
  

#3. Przebieg zajęć
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W pomieszczeniu/w klasie: 
Nauczyciel(ka) ma do dyspozycji różne naturalne materiały w wiaderkach i koszach (jeśli prowadzone 
będą zajęcia manualne) lub pokazuje zdjęcia z Internetu.

Pierwszy krok to badanie zawartości wszystkimi zmysłami:
Co to jest? Jakie to jest w dotyku? Jak to pachnie?

Skoncentrujcie się po kolei na każdym ze zmysłów (wzrok, węch, słuch, dotyk; zastanówcie się, co 
można by wyczuć za pomocą zmysłu smaku) i podzielcie się swoimi doświadczeniami.

Czy jest coś, co wydaje się Wam interesujące i pachnie mocno/zaskakująco lub coś, co Waszym 
zdaniem wygląda lub pachnie przyjemnie, ale kolega/koleżanka z klasy uważa inaczej? 
Przeanalizujcie więcej takich kombinacji z wykorzystaniem materiałów, które macie do dyspozycji.

Pamiętajcie, że to, co jedna osoba może uznać za nieprzyjemne, dla kogoś innego może być 
obojętne/przyjemne i na odwrót. Zastanówcie się również, jaką funkcję pełni zapach lub wygląd 
danego materiału.

#3. Przebieg zajęć
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Na zewnątrz budynku/na dworze: 
1. Idźcie odkrywać wszystkimi zmysłami
• Najpierw wsłuchajcie się w dźwięki z otoczenia i postarajcie się rozróżnić dźwięki bliskie 

i dalekie, te związane z przyrodą i te związane z człowiekiem.
• Idźcie dalej eksplorować otoczenie – zbierzcie pięć różnych przedmiotów/materiałów 

i porównajcie odczucia z nimi związane. Pamiętajcie, aby zbierać tylko luźne elementy 
(do niczego nieprzymocowane) i takie, które leżą na ziemi. Jeśli chcecie zerwać żywą 
roślinę, wybierajcie tylko takie gatunki, które rosną w dużych ilościach, a następnie 
bierzcie tylko jeden egzemplarz na grupę.

• Następnie powąchajcie różne rzeczy. Zwracajcie uwagę na kolory i kształty. Mogą to być 
płatki kwiatów, źdźbła trawy, szyszki, liście, igły sosnowe, kamienie, patyki, wszystko, na 
co natraficie. 

• Badajcie je wszystkimi zmysłami: Co to jest? Jakie jest w dotyku? Jak pachnie?
• Wybierzcie różne materiały na potrzeby swoich projektów.

  

#3. Przebieg zajęć
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2. Stwórzcie mandalę z zebranych 
materiałów.
Ustalcie, gdzie będzie środek mandali 
i oznaczcie go wybranym naturalnym 
elementem. 
Wybierzcie pierwszy materiał, którego 
użyjecie do stworzenia pierwszej warstwy.
Ułóżcie okrąg wokół centralnego 
przedmiotu z promieniami skierowanymi 
na zewnątrz.
Dodajcie tyle warstw/okręgów, ile 
zechcecie!   

#3. Przebieg zajęć

Przykład „naturalnej mandali”
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Przedyskutujcie w grupach i odpowiedzcie na poniższe pytania. Pamiętajcie, że może nie 
być jednej właściwej odpowiedzi.

• Czy gotowe dzieło powinno zostać zwrócone przyrodzie?
• W jaki sposób dzieło oddziałuje na swoje otoczenie w skali mikro i makro? 

• Czy znacie zasady zbierania różnych materiałów w lesie (w waszym mieście/kraju)?

• Jakie znaczenie dla innych stworzeń mają rosnące w lesie grzyby, orzechy, nasiona itp.?
• Czy warto zbierać kwiaty, aby zanieść je do domu, gdzie ostatecznie zwiędną w wazonie? 

Jakie mogą być alternatywy?
• Jaki wpływ na otaczającą przyrodę ma zbieranie szyszek, liści itp.?

• Czy ludzie mają prawo do ingerencji w swoje otoczenie?

#3. Czas na refleksję
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#3. Pójdź o krok dalej: krok pierwszy

Krok pierwszy

Okręgi w przyrodzie. Poszukajcie okręgów. Znajdźcie jak najwięcej okrągłych obiektów 
w otaczającej przyrodzie w ciągu pięciu minut. Jeśli potraficie, spróbujcie zmierzyć obwód 
i średnicę dowolnego okręgu i podzielcie je przez siebie, aby znaleźć Pi. 

Medytacja w przyrodzie. Jedną ze stałych rzeczy w przyrodzie jest zmiana. Wszystko 
w przyrodzie rodzi się, dojrzewa i ostatecznie umiera. Zaobserwujcie te trzy etapy życia. 
Poszukajcie elementów obrazujących różne etapy i zróbcie im zdjęcia. Zastanówcie się nad 
tym, jak wszystko przechodzi z jednego etapu w drugi. 
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#3. Pójdź o krok dalej: krok drugi

Krok drugi

Geometria w naturze. Czy kiedykolwiek podziwialiście piękno i kształt spiralnej muszli? 
Geometria dotyczy kształtów i ich właściwości. Linie, krzywe i kształty, które można narysować 
na papierze, tworzą geometrię płaską, podczas gdy obiekty trójwymiarowe są elementami 
geometrii przestrzennej. 

Stwórzcie spiralę. Możecie to zrobić indywidualnie lub w grupie. Celem ćwiczenia jest 
stworzenie pięknej spirali z przedmiotów znalezionych w przyrodzie. Stwórzcie jak największą 
spiralę! Każda osoba zaczyna z tego samego punktu i tworzy jedno ramię spirali wychodzące 
na zewnątrz. Po 10 minutach pracy twórcy i twórczynie stają na końcu swojego ramienia spirali 
i zaczynają powoli wracać do środka, podążając ścieżką spirali. 
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#3. Źródła i więcej informacji

Wykorzystane materiały:
Zdjęcie 1: BkrmadtyaKarki, Unsplash 
https://pixabay.com/nl/photos/fern-bladeren-groe
ne-natuur-821293 
Zdjęcie 2: Diosming Masendo, Unsplash 
https://unsplash.com/photos/dWxD-5zhqRA
Zdjęcie 3: PowerPoint
Zdjęcie 4: Geralt, Pixabay 
https://pixabay.com/nl/illustrations/ijskristal-kristal
-sneeuwvlok-kerst-1065155/
Zdjęcie 5: Martina Bulkova, Pixabay 
https://pixabay.com/nl/photos/mandala-kunst-sch
ilderij-acryl-3138969/
Zdjęcie 6: @GKO2014, Pinterest
https://nl.pinterest.com/pin/9992430404771194 

Wykorzystane materiały:
Sefton Booth Bluebell Park School, United 
Kingdom:
https://bosplus.be/educatie/green-learning-enviro
nments/

Healing Forest:
https://healingforest.org/tag/nature-by-numbers  

Childhood by Nature: 
https://childhoodbynature.com/mandalas-a-practi
cally-perfect-form-of-nature-art/

The Franklin Institute:
https://www.fi.edu/math-patterns-nature
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Opis i tło:
Uczniowie i uczennice 
poznają różne sposoby 
rozsiewania nasion, 
dowiadują się, czego 
potrzebują nasiona, oraz 
poznają wzajemne 
powiązania występujące 
w przyrodzie. Do tej lekcji 
nie jest potrzebna żadna 
wcześniejsza wiedza 
o tym, jak rosną drzewa.

Powiązane przedmioty:
Biologia, etyka, 
wychowanie fizyczne, 
geografia.

Słowa kluczowe:
Nasiona, zarodek, bielmo 
(endosperma).

Cele dla uczniów 
i uczennic:
Zrozumienie wzajemnych 
powiązań w przyrodzie. 
Zdobycie wiedzy na 
temat sposobów 
rozsiewania nasion.

Czas i miejsce 
prowadzenia zajęć:
Jesień. W pomieszczeniu 
(klasie) i na dworze.

Potrzebne materiały:
Torebka do zbierania 
nasion, ziemia 
doniczkowa, doniczki na 
nasiona, ręczniki 
papierowe i talerzyk do 
kiełkowania nasion 
w lodówce.

Przygotowanie: Jeśli na 
dziedzińcu szkolnym nie 
ma wystarczająco dużo 
różnorodnych drzew, 
możesz wytyczyć trasę, 
którą przejdziecie z grupą, 
aby zebrać potrzebną ilość 
nasion. Możesz też 
poprosić dzieci o zebranie 
nasion z co najmniej 
pięciu różnych drzew 
i przyniesienie ich do 
szkoły.

#4. Wszystko zaczyna się od nasionka
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#4. Wprowadzenie

Czy zastanowiło Was kiedyś, dlaczego drzewo zaczyna rosnąć w najbardziej nieprzyjaznym 
– z ludzkiego punktu widzenia – miejscu? Pomyślcie o sośnie na skalnym klifie lub 
w pęknięciu chodnika. Dlaczego tam rośnie? Skąd się tam wzięło nasiono?
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#4. Wprowadzenie

Niektóre nasiona, takie jak żołędzie, mają twardą łupinę 
pełniącą funkcję ochronną. Inne, takie jak nasiona klonu, 
mają cienkie osłonki. Nasiona drzewa zawierają zarodek 
(małe drzewko). Ten zarodek ma już malutkie listki, łodygę 
i wypustkę, która stanie się korzeniem. Zarodek jest 
otoczony bielmem – źródłem pożywienia dla rozwijającego 
się drzewa. Wkrótce po tym, jak nasiona spadną z drzewa 
na ziemię, przykrywa je warstwa liści i ziemi. 
W odpowiednich warunkach i temperaturze nasiona 
zaczynają rosnąć, wykorzystując bielmo jako pokarm. 

Bielmo dostarcza roślinie 
składników odżywczych 
potrzebnych do 
wykiełkowania i wypuszczenia 
korzeni
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#4. Wprowadzenie

Po wykorzystaniu bielma nasiona muszą szukać innych 
źródeł pożywienia, w związku z czym zapuszczają 
korzenie. Korzeń umożliwia pobieranie z gleby wody 
i składników odżywczych. W końcu z ziemi wyłania się 
małe drzewko i zaczyna wypuszczać liście. Liście 
umożliwiają rosnącemu drzewu wytwarzanie własnego 
pożywienia w drodze fotosyntezy. Wtedy odpada łupina 
nasienna otaczająca zarodek.

Kasztan ma kolce na łupinie 
i dużo tkanki odżywczej 
(bielma).
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#4. Wprowadzenie

Nasiona rozprzestrzeniają się na różne sposoby. Zwierzęta zjadają owoce wraz 
z nasionami, a następnie wydalają nienaruszone nasiona na ziemię wraz z odchodami. 
Kiedy nasiono przechodzi przez jelita zwierząt, jego łupina mięknie. Dzięki temu, gdy 
nasiono wydostanie się na zewnątrz, jest już gotowe do kiełkowania. Skrzydlate i lekkie 
nasiona roznosi wiatr, podczas gdy lepkie i/lub czepliwe nasiona wyewoluowały, aby 
przylgnąć do futra zwierzęcia (lub twojego swetra!) i przemieścić się w nowe miejsce. 
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#4. Wprowadzenie

Nasiona większości gatunków drzew najlepiej kiełkują na gołej glebie mineralnej 
o odpowiedniej wilgotności. Nasiona kiełkujące na ściółce (liściach zgromadzonych na dnie 
lasu) często giną z powodu braku wody, ponieważ ich korzenie nie mogą przebić się przez 
warstwę liści, aby dotrzeć do wilgotnej gleby. 

Ważne jest, aby nasiono wykiełkowało 
w odpowiednim momencie. Jeśli wykiełkuje zbyt 
wcześnie, może trafić na niskie temperatury i zginąć 
z zimna. Jeśli będzie zbyt długo zwlekać, rośliny, 
które wykiełkują wcześniej mogą je prześcignąć 
w dostępie do przestrzeni i zasobów niezbędnych 
do rozwoju.

Dalsza lektura: Gatunki rodzime i obce, Obieg wody w 
mieście, Sieć życia

Różne nasiona mają różne 
tempo kiełkowania
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Drzewa są wyjątkowe: kiełkują zgodnie z własnym wewnętrznym zegarem 
i zgodnie z nim tracą liście
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Zbierzcie tyle rodzajów nasion, ile uda się Wam znaleźć na terenie szkoły i/lub w okolicy (co 
najmniej jedno nasiono na osobę). Przynieście nasiona do klasy i spróbujcie znaleźć 
odpowiedzi na jak najwięcej pytań z listy poniżej (w małych grupach lub indywidualnie).

Najpierw zapoznajcie się z nasionami, wykorzystując zmysły: zbadajcie ich formę, kolor, 
konsystencję (czy są twarde, miękkie, giętkie, jędrne itd.) i zapach.
  

#4. Przebieg zajęć
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• Czy po wyglądzie nasiona możecie się domyślić, w jaki sposób się ono rozsiewa?
• Z jakiej rośliny lub drzewa pochodzą nasiona?
• Czy nasiona są ciężkie czy lekkie?
• Czy nasiona są duże czy małe? 
• Gdzie zostały znalezione te nasiona?
• Jak myślicie, jak się tam znalazły?
• Czy sądzicie, że mogłoby być dla nich lepsze miejsce? 
• Czy widzieliście/widziałyście drzewo, z którego pochodzą nasiona? 
• Jak daleko od drzewa znajdowały się nasiona, kiedy je znaleźliście/znalazłyście?
• Jak tam trafiły? 
• Które ze znalezionych nasion mogłyby zostać zjedzone przez zwierzęta? 
• Jakie to zwierzęta? 
• Skąd nasiona wiedzą, kiedy nadszedł czas kiełkowania?
  

#4. Przebieg zajęć
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Przedyskutujcie w grupach i odpowiedzcie na poniższe pytania:

• Po tym ćwiczeniu zanieście nasiona z powrotem tam, gdzie je znaleźliście/znalazłyście. 
Odkładanie na miejsce czegoś tak małego może wydawać się bezsensowne, ale tak nie 
jest. Dlaczego ma to znaczenie, jak sądzicie?

• Czy widzieliście/widziałyście kiedyś drzewo rosnące w dziwnym miejscu? Gdzie to było?
• Jak myślicie, dlaczego drzewo tam wyrosło? Czy to przypadek?
• Czy ludzie wiedzą, gdzie siać/sadzić drzewa? 
• Czy ludzie są w stanie zapewnić nasionom najlepsze warunki do wzrostu? 
• Kiedy jemy jabłko, zasadniczo zjadamy to, co powinno spaść na ziemię, aby mogło 

urosnąć nowe drzewo. Czy to w porządku, że zjadamy owoce/orzechy/nasiona drzew? 

Dlaczego?

#4. Czas na refleksję
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#4. Pójdź o krok dalej: krok pierwszy

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Krok pierwszy
Pozwólcie zebranym nasionom wykiełkować. Rodzaj nasion zależy od pory roku. Jedne 
nasiona wysiewamy wiosną, inne jesienią. Kierujemy się tym, kiedy nasiona są gotowe do 
kiełkowania w naturze.
Umieśćcie nasiona w doniczce ze zwykłą ziemią. Przykryjcie je warstwą ziemi i utrzymujcie 
ją stale wilgotną. Obserwujcie, ile dni zajmuje kiełkowanie nasion.

Niektóre nasiona, zanim wykiełkują, wymagają potraktowania chłodem. Lista przykładowych 
nasion, które trzeba pobudzić do kiełkowania chłodem znajduje się na następnej stronie.
Na małym talerzu połóżcie wilgotny ręcznik papierowy i umieśćcie na nim nasiona. 
Następnie przykryjcie je drugim wilgotnym ręcznikiem papierowym. Całość włóżcie do 
lodówki. Pilnujcie, aby ręcznik papierowy był zawsze wilgotny. Wymieniajcie go raz 
w tygodniu. Po dwóch miesiącach przenieście nasiona do doniczki wypełnionej zwykłą 
ziemią. Posadźcie je na głębokości około pół centymetra. Utrzymujcie glebę wilgotną.
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#4. Lista roślin wymagających wychłodzenia nasion

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Wiele roślin wymaga stratyfikacji, czyli potraktowania chłodem, aby przerwać stan 
spoczynku nasion i umożliwić im kiełkowanie. Poniżej znajduje się lista popularnych roślin 
wymagających stratyfikacji nasion. Pamiętajcie, aby wcześniej zbadać potrzeby 
poszczególnych roślin:

Asclepias tuberosa (trojeść bulwiasta)
Fuchsia (fuksja)
Heliopsis helianthoides (słoneczniczek szorstki)
Hibiscus moscheutos (ketmia bagienna) 
Nepeta cataria (kocimiętka właściwa) 
Oenothera biennis (wiesiołek dwuletni) 
Lathyrus latifolius (groszek szerokolistny) 
Rudbeckia hirta (rudbekia owłosiona) 

Sedum (rozchodnik) 
Sempervivum tectorum (rojnik murowy) 
Vernonia gigantea (wernonia olbrzymia) 
Physalis alkekengi (miechunka rozdęta)
Lavandula (lawenda)
Verbena (werbena)
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#4. Pójdź o krok dalej: krok drugi

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Krok drugi
Przed posadzeniem sadzonki sprawdźcie, w jakich warunkach lubi rosnąć dany gatunek 
drzewa. Poszukajcie informacji na temat ilości wody, światła słonecznego i rodzaju gleby, 
jakich potrzebuje drzewo. Posadźcie sadzonkę na swoim (szkolnym) podwórku lub w parku 
miejskim i monitorujcie jej wzrost. W zależności od pory roku, na początku może być 
konieczne podlewanie sadzonki przez kilka tygodni.  
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#4. Źródła i więcej informacji

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Wykorzystane materiały:
Zdjęcie 1: Faris Mohammed, Unsplash 
https://unsplash.com/photos/nYGVN45DOHg
Zdjęcie 2: Stephanie Klepacki, Unsplash 
https://unsplash.com/photos/bPP_TDKChEc
Zdjęcie 3: Katie Az, Unsplash 
https://unsplash.com/photos/v87VhWJ0WgU 
Zdjęcie 4: Susan Holt Simpson, Unsplash 
https://unsplash.com/photos/zHp_umIzhLo 
Zdjęcie 5: Diana Akhmetianova, Unsplash 
https://unsplash.com/photos/AowZ2Bt_T50 
Zdjęcie 6: PowerPoint

Wykorzystane materiały:

https://www.smithsonianmag.com/smart-news/se
eds-use-tiny-brains-decide-gdy-germinate-18096
3625/

Zabawne eksperymenty: Seeds and the Life 
Cycle of Plants: https://youtu.be/KPKM2uc2VNo

Więcej informacji: Gardening Know How: Seed 
Stratification: What Seeds Require 
Cold Treatment: 
https://www.gardeningknowhow.com/garden-how
-to/propagation/seeds/seed-stratification.htm

https://unsplash.com/photos/nYGVN45DOHg
https://unsplash.com/photos/bPP_TDKChEc
https://unsplash.com/photos/v87VhWJ0WgU
https://unsplash.com/photos/zHp_umIzhLo
https://unsplash.com/photos/AowZ2Bt_T50
https://www.smithsonianmag.com/smart-news/seeds-use-tiny-brains-decide-when-germinate-180963625/
https://www.smithsonianmag.com/smart-news/seeds-use-tiny-brains-decide-when-germinate-180963625/
https://www.smithsonianmag.com/smart-news/seeds-use-tiny-brains-decide-when-germinate-180963625/
https://youtu.be/KPKM2uc2VNo
https://www.gardeningknowhow.com/garden-how-to/propagation/seeds/seed-stratification.htm
https://www.gardeningknowhow.com/garden-how-to/propagation/seeds/seed-stratification.htm
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Opis i tło:
Uczniowie i uczennice 
stworzą pięć różnych 
miniaturowych 
krajobrazów 
z uwzględnieniem 
znaczenia wody w tych 
krajobrazach. Jakie są 
zalety krajobrazów 
naturalnych, jeśli chodzi 
o obieg wody? W jaki 
sposób drzewa i woda 
wzajemnie na siebie 
oddziałują?
Jak możemy to 
wykorzystać 
w codziennym życiu?

Powiązane przedmioty:
Biologia, geografia, 
fizyka.

Słowa kluczowe:
Woda, krajobraz, obieg 
wody, gleba, ciepło, efekt 
miejskiej wyspy ciepła, 
lęk przed zmianą klimatu, 
depresja klimatyczna.

Cele dla uczniów 
i uczennic:
Rozwój umiejętności 
pracy w grupie. Zdobycie 
i pogłębienie wiedzy na 
temat gleby i skutków 
zmian klimatu 
w miastach, takich jak 
upały i powodzie.

Czas i miejsce 
prowadzenia zajęć:
Wiosna, lato, jesień, zima.
Na dworze lub 
w pomieszczeniu.

Potrzebne materiały:
Pięć różnych rodzajów 
podłoża (żwir, piasek, 
glina, ziemia kompostowa, 
ziemia z roślinami), pięć 
lejków, pięć słoików, 
miarka 50 ml, waga, woda.

Przygotowanie: 
Przykryj stanowiska pracy 
wodoodpornym 
materiałem, aby uniknąć 
bałaganu. Przygotuj 
materiały i zapoznaj się 
z przebiegiem zajęć.

#5. Las w miniaturze

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#5. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

W naszym otoczeniu coraz więcej jest obszarów zurbanizowanych, gdzie pełno jest budynków, 
utwardzonych dróg i miejsc parkingowych. Szczególnie w miastach niewiele pozostało powierzchni 
nieutwardzonych i dostępnych dla roślinności. Powoduje to problemy na różnych poziomach. 
Temperatura na naszej planecie rośnie, a na nawierzchniach utwardzonych jest to jeszcze bardziej 
odczuwalne. 
Kamień pochłania i zatrzymuje dużo ciepła. Mieszkańcy miast coraz częściej skarżą się na zjawisko 
miejskiej wyspy ciepła. Polega ono na tym, że w średnich i dużych miastach temperatury są znacznie 
wyższe niż na pobliskich obszarach wiejskich.

Miasta i nawierzchnie utwardzone nagrzewają 
się dużo bardziej niż tereny zielone 
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#5. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Co więcej, z powodu zmiany klimatu okresy z dużą ilością opadów coraz częściej przeplatają się 
z długimi okresami suszy. Większość miast nie jest do tego przystosowana. Podczas ulewnych deszczy 
utwardzone powierzchnie nie przepuszczają wody i nie wsiąka ona do gruntu. Ulice są zalewane, co 
może prowadzić do bardzo niebezpiecznych sytuacji. 
Równocześnie często przez długi czas brakuje wody, ponieważ nie jest ona gromadzona w glebie.

Dalsza lektura: Obieg wody w mieście,
Jak drzewa poprawiają jakość życia w mieście?,
Usługi ekosystemów drzew 

To miasto jest zalane, bo woda nie może 
wsiąknąć w ziemię

https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/7.-Obieg-wody-w-miescie-.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/3.-Jak-drzewa-poprawiaja-jakosc-zycia-w-miescie_-.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/1.-Uslugi-ekosystemow-drzew.docx.pdf
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#5. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Tereny zielone mogą pomóc rozwiązać ten problem. Rośliny i drzewa zatrzymują wodę przez 
długi czas. Więcej zieleni to mniej powodzi, mniej upałów i mniej susz. Miasto potrzebuje 
utwardzonych powierzchni, aby funkcjonować. Równocześnie jednak istnieje wiele sposobów na 
to, aby miasto stało się bardziej zielone, odporne na susze i upały. Ulice i parkingi można 
budować z przepuszczalnych materiałów. 

Dobrym rozwiązaniem są wertykalne ogrody na fasadach, które są przyjemne dla oka, 
a równocześnie zapewniają pokarm i schronienie dla owadów i mogą pomóc ochłodzić dom 
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Podzielcie się na pięć grup. Każda grupa tworzy w lejku 
inny „krajobraz”.

Umieśćcie materiały w lejku, a pod spodem postawcie 
naczynie, do którego spłynie przelewająca się woda. 

Grupa 1: wkłada do lejka tylko żwir. 
Grupa 2: wkłada do lejka piasek.
Grupa 3: wkłada do lejka glinę.
Grupa 4: wkłada do lejka ziemię kompostową. 
Grupa 5: umieszcza w lejku ziemię z roślinami.

#5. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#5. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Grupa 1: wkłada do lejka żwir.
Grupa 2: wkłada do lejka piasek.
Grupa 3: wkłada do lejka glinę.
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#5. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Grupa 4: wkłada do lejka ziemię 
kompostową.

Grupa 5: umieszcza w lejku ziemię 
z roślinami.
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#5. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Każda grupa ostrożnie nalewa do swojego lejka 150 ml wody. Odmierzcie minutę 
od momentu wlania wody do lejka. 

Następnie odpowiedzcie na następujące pytania:
- Ile wody przedostało się przez materiał w lejku w ciągu minuty?
- Jak wygląda woda, która wypływa z lejka? 
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#5. Czas na refleksję

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Przedyskutujcie w grupach i odpowiedzcie na poniższe pytania:

• O czym świadczy to, że jeden z materiałów zatrzymuje najwięcej wody? 
• Jaki jest efekt przepływania wody przez inne materiały?

• Jak wyglądają nawierzchnie w Waszym mieście/na terenie szkoły? 
• Gdzie z punktu widzenia ludzi dobrze jest stosować materiały, które umożliwiają 

swobodne przesiąkanie wody? 
• Gdzie ludzie wolą stosować materiały, które nie przepuszczają wody? 
• A co z (różnymi) zwierzętami, roślinami i drzewami?

• Czy w Waszym mieście zdarzyła się kiedyś powódź lub susza? Jeśli tak, jakie były 
ich konsekwencje? Jeśli nie, to dlaczego takie zjawiska nie miały miejsca? 
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#5. Pójdź o krok dalej

Krok pierwszy
Wynieście „krajobrazy” w lejkach na dwór, zostawcie je na słońcu na pół dnia 
i zmierzcie ich temperaturę. Uporządkujcie lejki w kolejności od najcieplejszego do 
najchłodniejszego. Porównajcie to z prawdziwymi krajobrazami.

Krok drugi
Poszukajcie informacji o tym, czy Wasze miasto doświadczyło kiedyś powodzi 
(kiedy, jakie były szkody, czy po tym wydarzeniu coś się w mieście zmieniło).

Więcej
Użyjcie swoich stóp jako termometrów i spróbujcie stanąć boso na różnych 
powierzchniach w ciepły lub zimny dzień. Przekonajcie się, jakie są różnice 
temperatur między trawą, cementem, asfaltem, żwirem, błotem, drewnem... 

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Wykorzystane materiały:

Zabawne eksperymenty: Erosion and 
Soil: https://www.youtube.com/watch?v=im4HVXMG
I68

Earthy Perks: How Forests Facilitate The Water 
Cycle:
https://www.youtube.com/watch?v=UqqEoEsKzPc 

NASA Climate Kids: 
https://climatekids.nasa.gov/heat-islands/ 

FAO, Soil experiments for children:
http://www.fao.org/3/a-i7957e.pdf 

#5. Źródła i więcej informacji

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Wykorzystane materiały:

Zdjęcie 1: Wikipedia 
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rynek_w_Katowicac
h#/media/Plik:Rynek-WidokNaP%C3%B3%C5
%82nocnyWsch%C3%B3d-POL,_Katowice.jpg 

Zdjęcie 2: Trilemedia, Pixabay 
https://pixabay.com/nl/photos/fietsen-street-over
stroming-stad-5680458/

Zdjęcie 3: 
https://steenbreek.nl/aanleg-geveltuintjes-in-het-
waterkwartier-in-nijmegen/

Zdjęcie 4: 
https://www.pavingexpert.com/permabl1

Zdjęcia 5-11: Clearing House

https://www.youtube.com/watch?v=im4HVXMGI68
https://www.youtube.com/watch?v=im4HVXMGI68
https://climatekids.nasa.gov/heat-islands/
https://www.fao.org/3/i7957e/i7957e.pdf
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rynek_w_Katowicach
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rynek_w_Katowicach
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rynek_w_Katowicach
https://pixabay.com/nl/photos/fietsen-street-overstroming-stad-5680458/
https://pixabay.com/nl/photos/fietsen-street-overstroming-stad-5680458/
https://www.pavingexpert.com/permabl1
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Opis i tło:
Ta lekcja przybliża 
znaczenie lasu dla 
dobrego samopoczucia 
na bardziej osobistym 
poziomie. Uczniowie 
i uczennice w twórczy 
sposób postarają się 
przedstawić swoje 
wymarzone miasto.

Powiązane przedmioty:
Plastyka, filozofia.

Słowa kluczowe:
Radzenie sobie ze 
stresem, relaksacja, 
marzenia, miasto.

Cele dla uczniów 
i uczennic:
Budowanie więzi 
z otaczającą przyrodą, 
rozwój umiejętności 
rozpoznawania swoich 
nastrojów i uczuć, 
badanie wpływu przyrody 
na samopoczucie. 
Budowanie
świadomości ciała 
i uważności (uważnej 
obecności). Zrozumienie, 
że w trudnych sytuacjach 
życiowych pomocny 
może być kontakt 
z przyrodą.

Czas i miejsce 
prowadzenia zajęć:
Jesień, zima, wiosna, lato. 
W pomieszczeniu/klasie.

Potrzebne materiały:
Papier, przybory do 
rysowania i/lub malowania 
(np. ołówki, kredki, markery, 
farby i pędzle) lub dowolnie 
wybrane materiały do 
rękodzieła, takie jak 
glina, papier mâché, klocki 
lego; alternatywnie aplikacja 
komputerowa lub gra. 
 
Przygotowanie:
Przygotuj materiały 
potrzebne do zajęć.

#6. Odpoczynek w lesie

 

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#6. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Jeśli czujesz się zdenerwowany/a, zmartwiony/a lub zestresowany/a, co pomaga Ci się 
uspokoić? Pytanie to zadano tysiącom osób i ogromna większość z nich odpowiedziała: 
„spędzenie czasu na łonie natury”. Badania pokazują, że przebywanie w otoczeniu przyrody – 
w parku, w lesie, na łące itp. – może obniżyć poziom stresu, powstrzymać niepokojące myśli 
i ułatwić skupienie na odrabianiu prac domowych i innych bieżących zadaniach. Co więcej, 
spędzanie czasu na łonie natury sprawia, że czujemy przypływ sił.

Natura pomaga nam odpocząć, a jednocześnie dodaje nam energii
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#6. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Dlaczego tak dobrze czujemy się na łonie natury? Zanim ludzie wybudowali miasta 
i apartamentowce, zanim włączyli telewizory i inne udogodnienia, żyli w bliskim kontakcie 
z naturą. Ponieważ kiedyś przyroda była naszym domem i żyliśmy z nią w harmonii, nasz 
mózg rozwinął się tak, aby reagować na sygnały płynące z natury. Podobnie jak u ptaków, 
które są zdolne każdej wiosny przylecieć z Afryki do Europy. 

Nawet po latach życia w miastach nasze ciała nie zmieniły się tak bardzo i wciąż pamiętają to 
połączenie. To dlatego w zabudowanym środowisku pełnym migoczących świateł, ostrych 
krawędzi i nagłych dźwięków łatwo się stresujemy, a w przyrodzie odzyskujemy równowagę. 

Nasze ciała odpoczywają na łonie natury. Zauważono, że kiedy patrzymy na przyrodę lub 
wchodzimy w naturalne otoczenie, większość z nas od razu zaczyna się uspokajać: tętno 
zwalnia, a ciśnienie krwi stabilizuje się na właściwym poziomie. Obniża się także poziom 
hormonu stresu, który nasz organizm wytwarza, kiedy się denerwujemy. Mięśnie się 
rozluźniają. Kiedy potrzebujemy się odprężyć, pomóc mogą nam także odgłosy natury. Można 
słuchać ich na żywo lub z nagrania. 
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#6. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Gdy ciało się uspokoi, możemy zauważyć, jak uspokaja się także nasz umysł. W głowie 
pojawia się więcej przestrzeni i jesteśmy w stanie jasno myśleć. Po czasie spędzonym na łonie 
natury łatwiej nam skupić uwagę. Dotyczy to każdego, a w szczególności dzieci/osób z ADHD, 
u których przebywanie w przyrodzie znacznie poprawia zdolność koncentracji. Wreszcie, 
kontakt z naturą łagodzi trudne emocje, takie jak złość czy smutek.
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#6. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

W naszym mózgu działa także pewien ciekawy mechanizm. Gałęzie drzew (podobnie jak 
brokuły i kalafiory), rozrastając się, tworzą wzory, które powtarzają się w różnych skalach, od 
dużych do małych. Te wzory to fraktale, a przyglądanie się im jest bardzo przyjemne dla 
ludzkiego mózgu. Gdy patrzymy na ten rodzaj wzoru, nasz mózg się odpręża. Jest to zapewne 
jeden z powodów, dla których obserwowanie gałęzi drzew lub fal na oceanie jest czynnością 
relaksującą. Samo patrzenie na przyrodę obniża poziom stresu i złości, a potęguje przyjemne 
uczucia – można zatem śmiało powiedzieć, że przyroda leczy!

Kontakt z przyrodą poprawia nie tylko nasz stan emocjonalny, lecz także fizyczny. Przebywanie 
na terenie zielonym obniża bowiem ciśnienie krwi, uspokaja tętno, redukuje napięcie mięśni 
i produkcję hormonów stresu. Ponadto, gdy uprawiamy sport w przyrodzie, wydaje się nam on 
mniej męczący i jesteśmy skłonni ćwiczyć dłużej. Tym bardziej warto trenować na świeżym 
powietrzu. Wreszcie, przebywanie w naturalnym otoczeniu pomaga złagodzić ból, ponieważ 
odwraca od niego uwagę. Wielu osobom cierpiącym na przewlekły (tj. ciągły) ból pomagają 
spacery w ulubionym miejscu w przyrodzie. Nawet niektórzy dentyści używają obrazów lub 
odgłosów natury, aby odwrócić uwagę pacjentów i pacjentek od bólu, dyskomfortu czy strachu.

Dalsza lektura: Doktor Las, Kolory lasu i rozdział 6. w materiale dla nauczycieli i nauczycielek.

https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/6.-Doktor-Las-do-uslug.docx.pdf
https://clearinghouseproject.eu/dr-forest-at-your-service/
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/5.-Kolory-lasu.docx.pdf
https://uslugiekosystemow.pl/wp-content/uploads/2024/01/Educational-package-Teachers_final.pdf
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Stwórzcie swój własny wymarzony las, zawierający 
tyle drzew, zwierząt, gór, wodospadów, rzek, 
a nawet tęczy, ile tylko zechcecie. Możecie rysować, 
budować i używać dowolnych materiałów, które 
macie pod ręką. 
   
W trakcie ćwiczenia możecie słuchać nagrań 
z odgłosami natury, aby wprowadzić się 
w odpowiedni nastrój (wiele nagrań z odgłosami 
natury można znaleźć w serwisie YouTube).

#6. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Każdy uczeń/uczennica ma do dyspozycji obszar 
wielkości dużego pokoju. Stwórzcie swój kawałek 
przyrody, który będzie miał jak najlepszy wpływ na 
Wasze samopoczucie. Co tworzy idealną dla Was 
przestrzeń bez dodawania do niej elementów 
stworzonych przez człowieka? Bądźcie kreatywni!

Po zakończeniu pracy opowiedzcie kolegom 
i koleżankom, jakim celom służą poszczególne 
elementy w Waszych naturalnych zakątkach, np. 
odświeżenie, uspokojenie, pocieszenie, poprawa 
nastroju. Zobaczycie, że oprócz różnic, pojawią się też 
zaskakujące podobieństwa. Zamknijcie oczy 
i wyobraźcie sobie widoki, dźwięki i zapachy 
w Waszych zielonych zakątkach.

#6. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Każdy uczeń/uczennica przygotowuje opis swojego dzieła, w którym przedstawia, jak wygląda 
jego/jej wymarzony las.

Następnie w grupie omówcie następujące zagadnienia:

• Dokąd zazwyczaj się udajecie, gdy czujecie stres/zmęczenie/smutek/złość?
• Gdzie czujecie się bezpiecznie? Czego potrzebujecie, aby czuć się bezpiecznie? 
• Czy w pobliżu Waszego domu jest miejsce, do którego możecie się udać, gdy pojawią się te 

emocje? Jeśli nie, to jak inaczej możecie się uspokoić? 
• Jak myślicie, gdzie w mieście najłatwiej znaleźć przyrodę? Co można robić w tych miejscach?
• Jakie miejsca najtrudniej znaleźć?

#6. Czas na refleksję

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Możecie zgłosić swoje spostrzeżenia do miejskiego wydziału środowiska lub zdrowia.
Jeśli wolicie zaangażować się bardziej bezpośrednio, możecie zorganizować akcję lub 
wydarzenie poświęcone ochronie terenów zielonych. Możecie też przygotować petycję 
o lepszą jakość terenów zielonych w mieście, zebrać podpisy w szkole i przekazać je 
lokalnym władzom.
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#6. Pójdź o krok dalej: krok pierwszy

Krok pierwszy
W klasie lub na dziedzińcu szkolnym stwórzcie spokojną przestrzeń, do której będzie można 
się udać, gdy ktoś z Was poczuje niepokój, zmęczenie lub złość.
Wspólnie zastanówcie się, co będzie Wam potrzebne. Rośliny? Jeśli w klasie nie ma roślin lub 
jest ich niewiele, zapytajcie rodziców, czy możecie przynieść do szkoły sadzonkę lub roślinę 
doniczkową. A co z dźwiękami? Czy będzie tam można słuchać odgłosów natury? Czytać 
książki? Oglądać zdjęcia?

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#6. Pójdź o krok dalej: krok drugi

Krok drugi
Jeśli na dziedzińcu szkolnym jest na to miejsce, możecie poprosić szkołę o stworzenie 
spokojnego zakątka, w którym będzie się można zregenerować. Wystarczy coś tak prostego, 
jak postawienie ławki obok drzewa i przeznaczenie jej na miejsce do odpoczynku. Aby zwrócić 
uwagę dzieci na obecność drzew i ich dobroczynny wpływ na nasze zdrowie i samopoczucie, 
rozważcie umieszczenie na drzewie tabliczki z napisem „Doktor Las”. Możecie też umieścić 
w pobliżu listę przykładowych korzyści, jakie niesie za sobą wizyta u tego „doktora”.

Więcej pomysłów
Przygotujcie kwestionariusz z pytaniami dotyczącymi poziomu energii, zmęczenia, nastroju, 
poziomu stresu itp. Wypełnijcie ankietę, a następnie wyjdźcie na dwór do swojego ulubionego 
miejsca w przyrodzie. Po spędzeniu tam minimum 30 minut wypełnijcie ankietę ponownie. 
Zobaczcie, jak zmieniło się Wasze samopoczucie. Omówcie swoje wyniki z kolegami 
i koleżankami.

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Wykorzystane materiały:

FOREST EUROPE, Liaison Unit Bratislava, 2019: 
Human Health and Sustainable Forest 
Management by, Marušáková Ľ. i 
Sallmannshoferet M., et al. FOREST EUROPE 
Study 

#6. Źródła i więcej informacji

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Wykorzystane materiały:

Zdjęcie 1: Daniel Clay, Unsplash 
https://unsplash.com/photos/DhcrTD25OqU 
Zdjęcie 2: Asaf R, Unsplash 
https://unsplash.com/photos/4Ch37gyYAfk 

Zdjęcie 3: PowerPoint

Zdjęcie 4: PowerPoint

Zdjęcie 5:
https://www.dhresource.com/f2/albu/g4/M00/A
A/71/rBVaEFgS0h6AED7sAACnrApuNi0344.j
pg

Zdjęcie 6: https://pin.it/4eDolnO

https://unsplash.com/photos/DhcrTD25OqU
https://unsplash.com/photos/4Ch37gyYAfk
https://pin.it/4eDolnO
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Opis i tło:
Ta lekcja dotyczy naturalnych 
ekosystemów. Skłania do 
zastanowienia nad tym, jak 
elementy ekosystemu 
wzajemnie na siebie 
oddziałują. Pokazuje, że 
wszystko w przyrodzie jest 
ze sobą połączone. 
Wskazuje także, jak 
działania człowieka wpływają 
na różnorodność biologiczną 
ekosystemu. Lekcja ta 
pozwala wprowadzić pojęcia, 
takie jak różnorodność 
biologiczna, odporność, 
ekosystem. Podczas zajęć 
można odnieść się do 
ekosystemu lokalnego (park 
miejski, las itp.) lub bardziej 
egzotycznego, powiązanego 
z tematem bieżących lekcji.

Słowa kluczowe:
Różnorodność biologiczna, 
siedlisko, ekosystem, 
wzajemne powiązania.

Cele dla uczniów i uczennic:
Zrozumienie wzajemnych 
powiązań w świecie przyrody 
oraz wpływu działań człowieka 
na przyrodę. Znajomość pojęć: 
sieć życia, łańcuch 
pokarmowy, ekosystem, 
różnorodność biologiczna, 
różnorodność ekosystemowa.

Czas i miejsce prowadzenia 
zajęć:
Wiosna, lato, jesień, zima. 
W pomieszczeniu lub na 
dworze.

Powiązane przedmioty:
Nauki przyrodnicze, 
matematyka.

Potrzebne materiały:
Kłębek sznurka lub wełny (co 
najmniej 20 m), około 15 
etykiet, każda z nazwą 
organizmu lub elementu 
w wybranym ekosystemie.

Przygotowanie:
Przygotuj etykiety, które 
przypniecie do sieci. Oto 
przykładowa lista elementów 
ekosystemu leśnej rzeki: 
deszcz, rzeka, dąb, gleba, 
ryba, żaba, czapla, wydra, 
pająk, mucha, chrząszcz, 
nietoperz, dzwonek 
(hiacyntowiec), pszczoła, 
wiewiórka. 
Dodaj lub pomiń elementy 
w zależności od liczby 
uczniów/uczennic.

#7. Sieć życia 

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#7. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Las (miejski) jest złożonym żywym systemem. W jego 
skład wchodzą nie tylko drzewa, lecz także wiele 
innych organizmów, takich jak rośliny i zwierzęta. 
Wszystkie te elementy wzajemnie na siebie oddziałują. 
Drzewo żyje w symbiozie z siecią grzybów oplatającą 
jego korzenie. Równocześnie zapewnia miejsce do 
gniazdowania ptakom, takim jak sójka, która z kolei 
roznosi żołędzie po lesie, pomagając w ten sposób 
drzewu się rozprzestrzenia.

Łańcuch pokarmowy to uproszczony sposób na 
przedstawienie relacji między roślinami i zwierzętami 
w ekosystemie. Na przykład łańcuch pokarmowy 
złożony ze słońca, nasiona, myszy i sowy pokazuje, że 
nasiono rośliny, która żywi się energią słoneczną, jest 
zjadane przez mysz, a ta z kolei przez sowę. Jednak 
większość zwierząt przyjmuje więcej niż jeden rodzaj 
pożywienia, zwłaszcza jeśli czasami trudno jest je 
zdobyć. Zależności pomiędzy wieloma łańcuchami 
pokarmowymi w ekosystemie obrazuje sieć 
pokarmowa.

Łańcuch pokarmowy

Słońce
Woda

Producent 

Trawa

Konsument I rzędu

Pasikonik

Konsument II rzędu

Żaba

Konsument III rzędu

Wąż

Konsument końcowy

Jastrząb

Reducent

Grzyby
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#7. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

To wszystko są elementy łańcucha 
pokarmowego. Martwe drzewo na dolnym 
zdjęciu także – jest ono optymalnym 
podłożem dla rozwoju grzybów. Na zdjęciu 
widać dwa różne gatunki grzybów, jeden 
jaśniejszy, drugi ciemniejszy.

Dalsza lektura: Sieć życia, Gatunki rodzime 
i obce

https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/8.-Siec-zycia.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/4.-Gatunki-rodzime-i-obce.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/4.-Gatunki-rodzime-i-obce.docx.pdf
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• Każdy uczeń/uczennica otrzymuje etykietę z nazwą elementu łańcucha pokarmowego (roślina, 
owad, zwierzę...) i przykleja ją sobie na piersi.

• Każda grupa otrzymuje dość duży kłębek sznurka/wełny.

• Jedna osoba (np. wiewiórka) trzyma za koniec sznurka, a następnie podaje kłębek innej osobie 
(np. dębowi), jednocześnie opisując związek między tymi dwoma elementami (np. wiewiórka zjada 
żołędzie z dębu).

• Teraz „wiewiórka” trzyma koniec sznurka, a „dąb” trzyma kłębek. 

• Następnie „dąb” podaje kłębek trzeciej osobie, opisując kolejną relację, ale nie puszczając 
sznurka (np. dąb potrzebuje wody z deszczu, aby urosnąć).

#7. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji



General / Ogólne

• Teraz dwie osoby trzymają sznurek w różnych miejscach, a trzecia trzyma kłębek. W dalszej 
części ćwiczenia kłębek krąży pomiędzy uczniami i uczennicami, a równocześnie każda osoba 
trzyma raz przekazany sznurek.

• Za każdym razem, gdy kłębek trafia w inne ręce, osoba, która go podaje, musi opisać związek 
między dwoma elementami. Niektóre elementy, np. rzeka i deszcz w wymienionym wcześniej 
przykładzie, będą miały wiele połączeń z innymi. W takim przypadku uczeń/uczennica może 
trzymać sznurek w trzech lub czterech różnych miejscach. Wkrótce ze sznurka stworzy się 
sieć. Możecie sprawdzić, jak mocna jest sieć, delikatnie naciskając na sznurek. Aby przekonać 
się, jak można zakłócić działanie sieci, usuńcie z niej jeden z kluczowych elementów.

#7. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Przedyskutujcie w grupach i odpowiedzcie na poniższe pytania. 

• Zastanówcie się, jakie rośliny i zwierzęta można spotkać w zdrowym ekosystemie 
leśnym? Co może się stać z ekosystemem, jeśli usuniemy jakiś element z tej listy? Co się 
stanie, jeśli do tego ekosystemu dołączą ludzie?

• Wyobraźcie sobie, że rzeka została zanieczyszczona, dąb został ścięty. Wtedy dziecko 
z tą etykietą puszcza wszystkie kawałki sznurka, które trzyma. Sieć nie jest już napięta, 
sznurki są poluzowane. Możecie też omówić konsekwencje usunięcia tych elementów 
(np. bez rzeki żaby znikną z lasu, bez dębów nie będzie ściółki, więc gleba nie będzie tak 
bogata i nie urosną na niej dzwonki itp.). Zauważcie, że im więcej połączeń zostanie 
przerwanych, tym słabsza będzie sieć. Zastanówcie się, jak ludzkie zachowanie wpływa 
na sieć życia. Jak się z tym czujecie? Której emotki użyjecie, aby to pokazać?

#7. Czas na refleksję

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#7. Pójdź o krok dalej: krok pierwszy

Krok pierwszy
Wybierzcie się na spacer po dziedzińcu szkolnym lub po okolicy, aby zaobserwować 
żyjące tam gatunki, a następnie na tej podstawie stwórzcie sieć życia. Zapiszcie na 
kartce relacje pomiędzy poszczególnymi elementami. Porównajcie ze sobą różne 
ekosystemy, aby przekonać się, na czym polega różnorodność biologiczna. Który 
ekosystem jest bardziej różnorodny? 

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#7. Pójdź o krok dalej: krok drugi

Krok drugi
Stwórzcie kilka sieci życia naraz i porównajcie je ze sobą, aby zrozumieć, na czym 
polega różnorodność biologiczna i odporność ekosystemów. Wykonajcie ćwiczenie 
z kłębkiem sznurka i zapiszcie zidentyfikowane zależności na papierze. Sprawdźcie, 
co stanie się po przerwaniu niektórych relacji, np. w wyniku zanieczyszczenia, 
rozbudowy miast, wprowadzenia gatunków obcych. Przekonajcie się, jak niewiele 
potrzeba, by zniszczyć cały ekosystem. Zróbcie to samo z ekosystemem 
składającym się z innych elementów, ponownie zapiszcie stworzone połączenia 
i przetestujcie odporność sieci. Następnie porównajcie ze sobą różne ekosystemy 
(np. wielogatunkowy las liściasty vs. monokultura sosnowa; bagno vs. park miejski) 
i sprawdźcie, który z nich jest najbardziej różnorodny. Który ma większą odporność? 
Czego jeszcze można się nauczyć z powiązań między gatunkami?

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#7. Źródła i więcej informacji

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Wykorzystane materiały

Obrazek 1: 
https://i.pinimg.com/736x/65/ea/b1/65eab1220
d21b8f7ccead677f5bc9b24.jpg 
Zdjęcie 2: Keith Luke, Unsplash 
https://unsplash.com/photos/-FrVt6GrCvw 
Zdjęcie 3: Geoff Park, Unsplash
https://unsplash.com/photos/ywz_3Qc0xdw 
Zdjęcie 4: Chris, Unsplash 
https://unsplash.com/photos/pxiXOtJam9A 

Lekcja zainspirowana przez
Green Schools, An Taisce the National Trust 
of Ireland: https://www.ecoschools.global/

Podobne lekcje (26. Ecosystem Web):
https://files.peacecorps.gov/documents/PC_
Environmental_Activities_508_mNd3UVx.pdf

https://i.pinimg.com/736x/65/ea/b1/65eab1220d21b8f7ccead677f5bc9b24.jpg
https://i.pinimg.com/736x/65/ea/b1/65eab1220d21b8f7ccead677f5bc9b24.jpg
https://unsplash.com/photos/-FrVt6GrCvw
https://unsplash.com/photos/ywz_3Qc0xdw
https://unsplash.com/photos/pxiXOtJam9A
https://www.ecoschools.global/lesson-plans-for-teachers
https://files.peacecorps.gov/documents/PC_Environmental_Activities_508_mNd3UVx.pdf
https://files.peacecorps.gov/documents/PC_Environmental_Activities_508_mNd3UVx.pdf
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Opis i tło:
Jest to obywatelski 
eksperyment dotyczący 
drzew i ich wkładu 
w poprawę jakości 
powietrza przez fotosyntezę 
i wychwytywanie pyłów 
zawieszonych. Uczniowie 
i uczennice wychodzą na 
miasto, aby zmierzyć ilość 
pyłu w kilku miejscach za 
pomocą prostego, 
samodzielnie stworzonego 
narzędzia. Pomiar 
ten dostarczy im informacji 
o stanie środowiska 
i o zanieczyszczeniu 
powietrza. Jakie czynniki 
powodują zanieczyszczenie 
środowiska i jak możemy to 
ograniczyć?

Powiązane przedmioty:
Technika, geografia, fizyka, 
wiedza o zdrowiu.

Słowa kluczowe:
Pył zawieszony, powietrze, 
zanieczyszczenia, miejski, 
nauka obywatelska, 
fotosynteza, skutki 
zdrowotne.

Cele dla uczniów 
i uczennic:
Rozwój umiejętności pracy 
w grupie, zrozumienie pojęć, 
takich jak fotosynteza, pył 
zawieszony.

Czas i miejsce 
prowadzenia zajęć:
Jesień, zima, wiosna, lato.
W pomieszczeniu (klasie) 
i na dworze.

Potrzebne materiały:
Ilustracja wyjaśniająca 
proces fotosyntezy, papier 
milimetrowy/w kratkę (x3), 
nożyczki, solidna 
podkładka pod papier (np. 
tektura, sklejka), 
wazelina, plastikowy nóż, 
spinacze do papieru, 
szkło powiększające, 
mikroskop, papier, 
długopisy.

#8. Powietrze, którym oddychamy 
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#8. Wprowadzenie

Znaczenie drzew w mieście najłatwiej jest zrozumieć, jeśli zdamy sobie sprawę, jak 
wpływają one na jakość powietrza. Powietrze w miastach obfituje w dwutlenek węgla, który 
przyczynia się do wzrostu temperatury na Ziemi, ale drzewom jest niezbędny do życia. 
Drzewa pobierają z powietrza dwutlenek węgla i zastępują go tlenem, który powstaje 
w procesie fotosyntezy.

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Kiedy w powietrzu jest dużo pyłu zawieszonego, 
wydaje się, że miasto jest spowite mgłą. 
Zjawisko to nazywa się smogiem

Rośliny 
pnące 
i drzewa 
odfiltrowują 
pyły 
z powietrza 
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#8. Wprowadzenie

Kolejną zaletą drzew jest oczyszczanie powietrza z pyłów zawieszonych. 

Pył zawieszony jest niewidoczny i składa się z małych cząsteczek unoszących się 
w atmosferze. Nie można ich zobaczyć, ale wdychamy je wraz z powietrzem. Kiedy cząstki 
pyłu przenikną w głąb układu oddechowego, mogą być przyczyną wielu chorób 
i dolegliwości. Pył zawieszony występuje głównie w miastach, ponieważ generują go m.in. 
samochody i fabryki. Nie ma on takiego wpływu na zmiany klimatu jak dwutlenek węgla, ale 
jest wyjątkowo szkodliwy dla zdrowia.
  
Duże drzewa to doskonałe filtry powietrza. Pochłaniają trujące gazy, takie jak tlenek węgla, 
tlenki azotu, ozon i tlenki siarki oraz filtrują z powietrza pyły zawieszone (np. kurz, brud lub 
dym), zatrzymując je na liściach i korze. Czy potrzebujesz więcej dowodów na to, że stare 
drzewa są potrzebne?

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#8. Wprowadzenie

Zanieczyszczenie powietrza zwiększa ryzyko chorób układu krążenia, udarów i niektórych form 
raka. Może również powodować lub nasilać astmę oraz przewlekłe zapalenie oskrzeli. Jest 
przyczyną wielu przedwczesnych zgonów rocznie, przez co jest nazywane niewidzialnym zabójcą. 
Gdy powietrze zawiera bardzo dużo pyłu zawieszonego, wydaje się, że nad miastem unosi się 
warstwa mgły. Ta mgła to smog i jest to zarazem najbardziej widoczne i najbardziej szkodliwe dla 
zdrowia zanieczyszczenie. Ważne jest, aby w dzień, kiedy panuje smog, nie uprawiać żadnych 
sportów, ponieważ może to spowodować nieodwracalne uszkodzenie płuc. Koniecznie trzeba też 
zapewnić w mieście przepływ powietrza. W przeciwnym razie zanieczyszczone powietrze 
zgromadzi się na jednym obszarze, powodując problemy zdrowotne u jego mieszkańców.

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Kolory zachodu słońca w smogu zapierają 
dech w piersiach

Dalsza lektura: Jakość powietrza w zielonym mieście,
Doktor Las

https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/9.Jakosc-powietrza-w-zielonym-miescie.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/6.-Doktor-Las-do-uslug.docx.pdf
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Na kolejnej stronie znajdziecie rysunek wyjaśniający, na czym polega fotosynteza. Zapoznajcie 
się z nim i omówcie go w grupie.

• Omówcie proces fotosyntezy w grupie.
• Zastanówcie się, jakie znacie miejsca z dużą ilością tlenu, gdzie przyjemnie jest oddychać.
• Czy sala lekcyjna jest takim miejscem? W większości sal lekcyjnych brakuje świeżego 

powietrza. Jak sprawić, by w klasie przyjemniej się oddychało?

W dalszej części lekcji skupimy się na pyle zawieszonym. Pył to nie to samo, co dwutlenek 
węgla.

#8. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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W grupie czterech–pięciu osób stwórzcie własne narzędzie do pomiaru jakości powietrza.

• Dopasujcie arkusz papieru milimetrowego (lub kartkę papieru w kratkę) do tekturowej 
podkładki, tak aby nie zakryć kratek.

• Posmarujcie kratki wazeliną, upewnijcie się, że warstwa wazeliny jest wystarczająco 
gruba. Im grubsza warstwa, tym łatwiej wyłapuje zanieczyszczenia.

• Zdecydujcie, gdzie zostaną umieszczone poszczególne  plansze. Spójrzcie razem na 
mapę miasta. Poszukajcie miejsc o różnym charakterze (duży park, ruchliwa ulica, 
miejsce w centrum miasta o mniejszym natężeniu ruchu itp.). Możecie też umieścić kilka 
plansz w pomieszczeniach.

• Zamontujcie plansze zgodnie z ustaleniami. Pamiętajcie, aby w ruchliwych miejscach 
solidnie je przymocować. Obok każdej  planszy umieśćcie informację, że to 
eksperyment, aby   nikt jej nie zabrał. 

• Po upływie 24 godzin przynieście plansze z powrotem do klasy. 

Czas na analizę! Każda grupa liczy wychwycone cząsteczki pyłu. Użyjcie do tego 
mikroskopu. Policzcie liczbę cząsteczek w każdej kratce i zapiszcie wyniki w tabeli.

#8. Przebieg zajęć
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Krok 2:
Pokryjcie kratki 
wazeliną.

#8. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Krok 1: 
Umieśćcie 
kartkę 
papieru na 
podkładce.

Krok 3: 
Zawieście 
planszę 
w wybranym 
miejscu.

Krok 4: 
Po 24 godzinach 
zdejmijcie 
planszę 
i policzcie małe 
czarne cząsteczki 
w każdej kratce.
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#7. Czas na refleksję

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Przyjrzyjcie się wynikom i porozmawiajcie o różnicach.
- Które miejsca były najbardziej zanieczyszczone?
- Co jeszcze mogło wpłynąć na wyniki?
- Jak możecie się uchronić przed nadmiernym narażeniem na zanieczyszczenie powietrza?



General / Ogólne

Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#8. Pójdź o krok dalej

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Krok pierwszy
Przeprowadźcie pomiary bliżej miejsc, w których mieszkacie i zaznaczcie te obszary na mapie. 
Prowadźcie badania przez dłuższy czas i obserwujcie, jak zmieniają się wyniki. Jaki wpływ 
mają na nie np. weekendy albo różne pory roku?

Krok drugi
Aby przeprowadzić bardziej zaawansowane pomiary, zmontujcie czujnik jakości powietrza. Ten 
temat idealnie będzie pasował na lekcję techniki.
Więcej informacji o tym, jak zbudować własny czujnik, znajdziecie na stronie: 
https://sensor.community/pl/

Więcej pomysłów
Czy macie w klasie rośliny? Możecie przynieść do klasy sadzonki roślin, które macie w domu 
i sprawić, że będzie ona zdrowszym i przyjemniejszym miejscem. 
Pamiętajcie, żeby dbać o rośliny.
Zapewnijcie im opiekę także w czasie wakacji.

https://sensor.community/en/
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#8. Źródła i więcej informacji

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Wykorzystane materiały:
Bruzz.be: 
https://www.bruzz.be/milieu/zelf-fijn-stof-meten-b
eter-weten-2018-08-22
InfluencAir. Mieszkańcy mierzący jakość 
powietrza w Brukseli: 
https://influencair.be/
Sensor Community: 
https://deutschland.maps.sensor.community/#6/5
1.165/10.455 
Instructrables: 
https://www.instructables.com/id/Air-Quality-Clas
sroom-Experiment/

Wykorzystane materiały:

Zdjęcie 1: Nick van den Berg, Unsplash 
https://unsplash.com/photos/2vb-_3t6YCM 
Zdjęcie 2: Pelayo Arbués, Unsplash 
https://unsplash.com/photos/LLklx_IVDfo 
Zdjęcie 3: 
https://www.ck12.org/c/earth-science/effects-of-
air-pollution-on-the-environment/rwa/Smoggy-S
unsets/ 
Zdjęcie 4: 
https://www.science-sparks.com/wp-content/upl
oads/2020/04/Photosynthesis-Diagram-1024x7
59.jpg
Zdjęcia 5–8: Clearing House

https://www.bruzz.be/milieu/zelf-fijn-stof-meten-beter-weten-2018-08-22
https://www.bruzz.be/milieu/zelf-fijn-stof-meten-beter-weten-2018-08-22
https://www.bruzz.be/milieu/zelf-fijn-stof-meten-beter-weten-2018-08-22
https://influencair.be/
https://deutschland.maps.sensor.community/
https://deutschland.maps.sensor.community/
https://www.instructables.com/id/Air-Quality-Classroom-Experiment/
https://www.instructables.com/id/Air-Quality-Classroom-Experiment/
https://unsplash.com/photos/2vb-_3t6YCM
https://unsplash.com/photos/LLklx_IVDfo
https://www.ck12.org/c/earth-science/effects-of-air-pollution-on-the-environment/rwa/Smoggy-Sunsets/
https://www.ck12.org/c/earth-science/effects-of-air-pollution-on-the-environment/rwa/Smoggy-Sunsets/
https://www.ck12.org/c/earth-science/effects-of-air-pollution-on-the-environment/rwa/Smoggy-Sunsets/
https://www.science-sparks.com/wp-content/uploads/2020/04/Photosynthesis-Diagram-1024x759.jpg
https://www.science-sparks.com/wp-content/uploads/2020/04/Photosynthesis-Diagram-1024x759.jpg
https://www.science-sparks.com/wp-content/uploads/2020/04/Photosynthesis-Diagram-1024x759.jpg
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Opis i tło:
Podczas lekcji uczniowie 
i uczennice dowiadują się, 
w jaki sposób lasy mogą 
zapewnić pożywienie dla ludzi. 
Omówiona jest budowa 
warstwowa lasu, założenia 
leśnego ogrodu/lasu żywności 
(food forest) oraz pojęcie 
rolnictwa organicznego.

Słowa kluczowe:
Leśny ogród, las żywności 
(food forest), różnorodność 
biologiczna, bezpieczeństwo 
żywnościowe, podszyt, runo 
leśne, ściółka, korony drzew, 
niskie drzewa, krzewy, rośliny 
zielne, powierzchnia gleby, 
podziemie, pnącza, pestycydy, 
nawóz, herbicydy, organiczny.

Cele dla uczniów 
i uczennic:
Nauka o pochodzeniu 
niektórych produktów 
spożywczych, nauka 
doceniania różnych 
produktów wytwarzanych 
przez las. Zrozumienie, 
gdzie rośnie żywność 
w lesie i jakie są korzyści 
z lasu jadalnego. 
Znajomość różnic między 
lasem monokulturowym 
a zróżnicowanym lasem 
żywności.

Czas i miejsce 
prowadzenia zajęć:
Wiosna, lato, jesień, zima. 
W pomieszczeniu lub na 
dworze.

Powiązane przedmioty:
Plastyka, biologia, 
matematyka, nauki 
społeczne.

Potrzebne materiały:
Kawałki papieru i markery do 
napisania na nich nazw 
roślin. Alternatywnie, można 
narysować różne gatunki 
roślin.

Przygotowanie:
Sprawdź, w jakim miejscu 
w lesie najlepiej umieścić 
każdy gatunek.

#9. Leśny ogród

 

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#9. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Co to jest ogród leśny?
Ogród leśny lub las żywności to zróżnicowane 
nasadzenia, które naśladują ekosystemy i wzory 
występujące w przyrodzie. W przeciwieństwie do 
monokultury (uprawa tylko jednego gatunku 
roślin, np. kukurydzy lub owsa) w ogrodach 
leśnych rośnie wiele gatunków roślin, krzewów 
i drzew, z których wszystkie przynoszą plony 
przeznaczone do spożycia przez ludzi. Takie 
rozwiązanie jest bardziej przyjazne dla 
środowiska, gdyż zróżnicowane nasadzenia są 
bardziej odporne na szkodniki, nie wymagają 
pestycydów (trucizny przeciwko owadom), 
herbicydów (trucizny przeciwko chwastom) ani 
dodatkowych składników odżywczych w postaci 
nawozów, co sprzyja przyrodzie otaczającej las. 
Ze względu na niestosowanie pestycydów, 
herbicydów i sztucznych nawozów ogrody leśne 
wytwarzają produkty organiczne. 

Awokado

Trzcina cukrowa

Nikla indyjska

Passiflora
Ketmia

Gujawa Papaja Drzewo oliwne
Granat Bataty
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#9. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Ogrody leśne to zazwyczaj projekty trójwymiarowe, 
w których życie rozciąga się we wszystkich 
kierunkach – w górę, w dół i na zewnątrz. Z założenia 
ogród leśny składa się z siedmiu warstw. W jego 
skład wchodzą: korony drzew, niskie drzewa, krzewy, 
rośliny zielne, powierzchnia gleby, podziemie 
i pnącza. Sadząc rośliny warstwami, możemy na 
danym obszarze zmieścić więcej gatunków, bez 
obawy o to, że będą one między sobą konkurować. 
W leśnym ogrodzie nie trzeba co roku sadzić nowych 
roślin. Po założeniu ogrodu rośliny regularnie dają 
plony. Taki ogród jest także stosunkowo odporny na 
szkody powodowane przez np. jelenie i króliki, które 
mają swoje ulubione rośliny, a inne zostawiają 
w spokoju. Ponieważ rośliny wieloletnie mają 
rozbudowane systemy korzeniowe, odrosną nawet 
wtedy, gdy zostaną zniszczone przez żerujące 
zwierzęta lub bawiące się dzieci. Drzewa, krzewy 
i pnącza w większości pozostaną nieuszkodzone.

WARSTWY 
W LEŚNYM OGRODZIE
1. Korony drzew 
    Duże drzewa i orzechy
2. Niskie drzewa
    Karłowate drzewa owocowe
3. Krzewy

Krzewy owocowe i inne 
pożyteczne krzewy

4. Rośliny zielne 
Kwiaty, zioła, warzywa

5. Powierzchnia gleby 
Byliny i rośliny okrywowe

6. Podziemie 
Grzyby i warzywa korzeniowe

7. Pnącza
Krzewy i rośliny pnące
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Formę zajęć można dostosować do konkretnego ogrodu lub regionu.
1. Każdy uczeń/uczennica otrzymuje kartkę z nazwą rośliny. 
2. Poszczególne rodzaje roślin, np. drzewa, wychodzą na środek i rozmawiamy o ich 

rozmieszczeniu w ogrodzie. Bierzemy pod uwagę zapotrzebowanie na słońce, przestrzeń 
między poszczególnymi drzewami (można wytłumaczyć, że korzenie drzew pod ziemią są tak 
szerokie, jak ich korona nad ziemią), jak również wysokość drzew i rzucany przez nie cień.

3. Uczniowie/uczennice zajmują ustalone miejsca i rozkładają gałęzie (ramiona). Osoby, które 
reprezentują krzewy, kucają lub siadają na podłodze. Gatunki okrywowe mogą zdecydować, czy 
chcą usiąść, czy położyć się na podłodze. Dzieci, które mają trudności z fizycznym 
zaangażowaniem w zajęcia (siedzenie, leżenie, kucanie, wyciąganie rąk itp.), mogą trzymać 
planszę informującą o tym, jak korzystać z lasu jadalnego. Mogą także pełnić rolę zapylaczy 
(tutaj można omówić, które rośliny przyciągają poszczególne gatunki zapylaczy).

4. Po tym, jak wszyscy zajmą swoje miejsca w ogrodzie, omawiamy jego wygląd i poszczególne 
warstwy. Sprawdzamy, kto może mieć ograniczony dostęp do światła słonecznego, kto dobrze 
rośnie w cieniu itp. 

#9. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji



General / Ogólne

Przedyskutujcie w grupie następujące kwestie:

Co by się stało, gdyby w Waszym mieście lub miasteczku powstał nowy leśny ogród lub 
gdyby istniejący las został przekształcony w las żywności?
- Korzystne skutki (dla przyrody, ludzi itp.).
- Szkodliwe skutki (dla przyrody, ludzi itp.).

Kto ma prawo do zbioru plonów leśnego ogrodu znajdującego się na terenie publicznym?

#9. Czas na refleksję

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#9. Pójdź o krok dalej

Krok pierwszy
Wprowadźcie do ćwiczenia ruch i pracę mięśni, np. osoby w roli roślin okrywowych pozostają 
w pozycji deski, krzewy kucają, drzewa wykonują krążenia ramion.

Krok drugi
Porozmawiajcie o warunkach panujących w innych strefach klimatycznych. Jak wyglądałby las 
żywności (ogród leśny) w regionie tropikalnym lub arktycznym?

Więcej pomysłów
Omówcie kolejne etapy tworzenia leśnego ogrodu – jaka powinna być struktura gleby, kiedy 
należy sadzić poszczególne rośliny itp. A na koniec załóżcie taki ogród! 

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Wykorzystane materiały:

Community Food Forests:
https://communityfoodforests.com/free-resource-int
eractive-school-activity/ 

New York Restoration Project (NYRP):
https://www.nyrp.org/en/resources/

#9. Źródła i więcej informacji

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Wykorzystane materiały:

Zdjęcie 1: 
https://stickingupforlife.com/food-forest-our-zo
ne-9b-edible-landscape-in-florida/

Zdjęcie 2: 
http://www.fairamountfoodforest.org/what-is-a-
food-forest.html 

https://communityfoodforests.com/free-resource-interactive-school-activity/
https://communityfoodforests.com/free-resource-interactive-school-activity/
https://stickingupforlife.com/food-forest-our-zone-9b-edible-landscape-in-florida/
https://stickingupforlife.com/food-forest-our-zone-9b-edible-landscape-in-florida/
http://www.fairamountfoodforest.org/what-is-a-food-forest.html
http://www.fairamountfoodforest.org/what-is-a-food-forest.html
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Opis i tło:
Mapa siedlisk obrazuje 
geograficzne rozmieszczenie 
siedlisk i gatunków na 
określonym obszarze. Jest to 
świetny punkt wyjścia do 
dalszej pracy w temacie 
zieleni miejskiej. Ta lekcja 
wprowadza takie pojęcia, jak 
różnorodność biologiczna, 
siedlisko itp.

Słowa kluczowe:
Różnorodność biologiczna, 
siedlisko.

Cele dla uczniów 
i uczennic:
Rozwój umiejętności pracy 
w grupie, świadomość 
znaczenia drzew w mieście.
Nabycie wiedzy na temat 
gatunków rodzimych, 
mapowania ekosystemów.

Czas i miejsce 
prowadzenia zajęć:
Lato, jesień, wiosna. Lekcja 
obejmuje część do 
przeprowadzenia w klasie 
i na dworze.

Powiązane przedmioty:
Geografia, biologia, nauki 
społeczne.

Potrzebne materiały:
Wydrukowana
mapa okolicy lub terenu 
szkoły, długopisy, markery, 
aplikacja typu PlantSnap, 
klucz do oznaczania 
gatunków (karty do 
rozpoznawania gatunków), 
smartfony (jeśli są dostępne).

Przygotowanie:
Zdecyduj, której mapy 
użyjecie do mapowania, jak 
duży będzie badany obszar 
(w zależności od wieku 
i poziomu zaawansowania 
dzieci). Może to być teren 
szkoły, bliska okolica lub kilka 
dzielnic w mieście. Określ to 
dokładnie i upewnij  się, że 
jest to wykonalne.

#10. Mapa siedlisk 

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#10. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Siedlisko to miejsce naturalnego 
występowania gatunku, czyli środowisko, 
w którym dana roślina lub zwierzę żyje i się 
rozwija. Siedlisko zapewnia zwierzęciu 
pożywienie, wodę i schronienie. Na całym 
świecie istnieje wiele różnych rodzajów 
siedlisk: np. lasy, łąki, zbocza górskie czy 
pustynie. Różne siedliska są domem dla 
różnych zwierząt.

Miasto to siedlisko, w którym oprócz ludzi 
żyje wiele różnych zwierząt i roślin. Wiele 
gatunków żyje w bardzo bliskim 
sąsiedztwie, co sprawia, że jest to 
wyjątkowe, ciągle zmieniające się 
środowisko.

Różne siedliska lądowe występujące na 
naszej planecie.



General / Ogólne

#10. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Różnorodność biologiczna określa ilość i zróżnicowanie 
gatunków na określonej powierzchni. Jest ona często 
używanym kryterium pozwalającym określić stan zdrowia 
ekosystemu. Im bardziej bioróżnorodny obszar, tym 
silniejszy ekosystem. 
Różnorodność biologiczna sprawia, że dany obszar jest 
stabilny i zdrowy. Jest kluczowa dla stanu całej planety 
i ma bezpośredni wpływ na życie wszystkich jej 
mieszkańców. Niestety obecnie mamy do czynienia 
z kryzysem bioróżnorodności. Wiele gatunków roślin 
i zwierząt wymiera (umierają ostatni przedstawiciele tych 
gatunków). 
Problemem jest nie tylko to, że ludzie jako gatunek niszczą 
inne gatunki na Ziemi – co z moralnego punktu widzenia 
można uznać za złe. Zanik różnorodności biologicznej 
oznacza również, że w przyszłości miliony ludzi będą 
musiały mierzyć się z niedoborem wody, a produkcja 
żywności będzie bardziej podatna na szkodniki i choroby.

Kaczka i królik przystosowały się do 
życia w siedlisku, jakim jest miasto 
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#10. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Różnorodność biologiczna jest zagrożona, ale wciąż nawet w mieście nie zdajemy sobie sprawy z tego, 
jak wiele gatunków roślin i zwierząt występuje wokół nas. Ochrona bioróżnorodności zaczyna się od 
poznania tego, co nas otacza.

Działalność człowieka zagraża bioróżnorodności. Doel – Belgia

Dalsza lektura: Gatunki rodzime i obce

https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/4.-Gatunki-rodzime-i-obce.docx.pdf
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Wyjdźcie w teren wyposażeni w mapę, markery, klucz identyfikacji 
gatunków/aplikację do rozpoznawania drzew i rozejrzyjcie się, gdzie 
znajdują się drzewa, krzewy i zwierzęta.

Oznaczcie na mapie napotkane gatunki i spróbujcie je 
zidentyfikować. Tutaj mogą się Wam przydać karty do 
rozpoznawania gatunków (klucze identyfikacji) lub aplikacje, takie 
jak PlantSnap.

Po powrocie do klasy omówcie wyniki.
- Jeśli grupy były podzielone na obszary, każda grupa prezentuje 
krótko, co i gdzie znalazła. Połączcie swoje mapy i stwórzcie z nich 
jedną wspólną mapę.
- Jeśli grupy pracowały na dużym obszarze podzielonym na 
mniejsze części, połączcie je ze sobą i wspólnie omówcie cechy 
tego siedliska (np. występuje w nim dużo drzew liściastych, niewiele 
polnych kwiatów, gniazduje wiele gatunków ptaków...).
- Jeśli wszystkie grupy badały ten sam obszar, porównajcie wyniki 
w grupach i stwórzcie jedną wspólną mapę.

#10. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Przykład samodzielnie narysowanej mapy 
siedlisk
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Przedyskutujcie w grupach i odpowiedzcie na poniższe pytania. 

• Czy wyniki są zgodne z waszymi oczekiwaniami?

• Czy Waszym zdaniem na terenie miasta/szkoły jest dużo drzew i zieleni (w skali od „za 
dużo” do „za mało”)?
• Przedyskutujcie każdą odpowiedź (wystarczająco, za mało, za dużo) i uzasadnijcie, 

dlaczego tak uważacie.
• Weźcie pod uwagę następujące aspekty:

•  fauna,
•  flora,
•  Wy (osoby zamieszkujące miasto).

#10. Czas na refleksję

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#10. Pójdź o krok dalej

Krok pierwszy
Czy na mapie są miejsca, w których według Was można lub należy dodać drzewa 
(lub zieleń)? Czy są miejsca, z których należy usunąć drzewa i zieleń? Wskażcie je 
na mapie. W obu przypadkach omówcie przyczyny.

Krok drugi
Wskażcie na mapie miejsca, w których można dodać drzewa. Umówcie się na 
spotkanie z radą/dyrekcją szkoły lub urzędem gminy, aby przedstawić swój plan. Nie 
zapomnijcie uzasadnić, dlaczego drzewa są potrzebne w tym konkretnym miejscu. 

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#10. Źródła i więcej informacji

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Wykorzystane materiały:

Zdjęcie 1: DK Find out UK 
https://www.dkfindout.com/us/animals-and-nat
ure/habitats-and-ecosystems/land-habitats/ 

Zdjęcie 2: Marcus Bellamy, Unsplash
https://unsplash.com/photos/BG3Zz64s0C4 

Zdjęcie 3: Yves Adams, Vilda 
https://vildaphoto.net/nl/title?q=Konijn+in+de+
stad#p140861-r1  

Zdjęcie 4: Yves Adams, Vilda 
https://vildaphoto.net/nl/combosearch?q=&cat
s=570#p134326-r1 

Zdjęcie 5: Schatkist van de Natuur, BOS+

Lekcja zainspirowana przez:

Habitat mapping: 
http://www.leafmexico.org/pdf/B_Biodiversidad/
Biodiversity+Worksheet+Habitat+Mapping.pdf

Biodiversity and You: 
https://wwf.panda.org/discover/our_focus/biodiv
ersity/biodiversity_and_you/ 

https://www.dkfindout.com/us/animals-and-nature/habitats-and-ecosystems/land-habitats/
https://www.dkfindout.com/us/animals-and-nature/habitats-and-ecosystems/land-habitats/
https://unsplash.com/photos/BG3Zz64s0C4
https://vildaphoto.net/nl/title?q=Konijn+in+de+stad#p140861-r1
https://vildaphoto.net/nl/title?q=Konijn+in+de+stad#p140861-r1
https://vildaphoto.net/nl/combosearch?q=&cats=570
https://vildaphoto.net/nl/combosearch?q=&cats=570
http://www.leafmexico.org/pdf/B_Biodiversidad/Biodiversity+Worksheet+Habitat+Mapping.pdf
http://www.leafmexico.org/pdf/B_Biodiversidad/Biodiversity+Worksheet+Habitat+Mapping.pdf
https://wwf.panda.org/discover/our_focus/biodiversity/biodiversity_and_you/
https://wwf.panda.org/discover/our_focus/biodiversity/biodiversity_and_you/
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Opis i tło:
Ta lekcja odnosi się do 
niepokoju wywołanego 
sytuacją na świecie 
(zmiany klimatyczne, 
zagrożenia dla 
środowiska, pandemia). 
Zajęcia stanowią 
wprowadzenie do praktyki 
uważności w naturze jako 
formy zadbania o siebie. 

Powiązane przedmioty:
Plastyka, etyka, nauki 
społeczne, wiedza 
o zdrowiu.

Słowa kluczowe:
Zmiana klimatu, pandemia, 
problemy środowiskowe, 
zagrożenie, strach, lęk, 
rozwój osobisty, uważność, 
dbanie o siebie.

Cele dla uczniów 
i uczennic:
Rozwój umiejętności 
rozpoznawania swoich 
myśli oraz regulowania 
swoich emocji.
Chęć uważnego kontaktu 
z naturą.

Czas i miejsce 
prowadzenia zajęć:
Wiosna, lato, jesień, zima. 
Na zewnątrz budynku/na 
dworze.

Potrzebne materiały:
Papier i długopis.
Przeczytaj rozdział o lęku 
przed zmianą klimatu 
(rozdział 6. z 
wprowadzenia dla 
nauczycieli).

#11. Jak odnaleźć spokój w mieście

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

https://uslugiekosystemow.pl/wp-content/uploads/2024/01/Educational-package-Teachers_final.pdf
https://uslugiekosystemow.pl/wp-content/uploads/2024/01/Educational-package-Teachers_final.pdf
https://uslugiekosystemow.pl/wp-content/uploads/2024/01/Educational-package-Teachers_final.pdf
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#11. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Obserwowanie zmian klimatu i życie w czasie pandemii było i nadal jest trudne. Kryzys wywołany 
pandemią COVID-19 zmienił nasze życie i ograniczył wolność w stopniu, którego wcześniej wiele 
osób nie doświadczyło. U niektórych dzieci zmiany te wystarczyły, aby wywołać stany lękowe 
i bezsenność.

Lęk spowodowany problemami i zagrożeniami związanymi ze stanem środowiska jest źródłem 
wielu trudnych emocji. Depresja klimatyczna i lęk wywołany zmianą klimatu to elementy 
szerszego zjawiska, polegającego na tym, że sytuacja na świecie wpływa na zdrowie psychiczne 
ludzi. Nie są to reakcje dziwne ani nierozsądne, ponieważ świat wokół nas bardzo się zmienia. 
Lęk może jednak stać się problemem, jeśli jest tak silny, że aż paraliżujący.

Dlatego bardzo ważne jest, aby dbać o siebie, dostrzegać, kiedy czujemy niepokój, i sprawdzać, 
co jest prawdą, a co wytworem naszej wyobraźni. 



General / Ogólne

#11. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Nasze myśli przepływają przez umysł, tak jak oddech przepływa przez ciało. Myśli przychodzą 
i odchodzą, ale wpływają na to, jak będzie wyglądał nasz dzień. Jeśli mamy smutne myśli, trudno 
nam znaleźć w czymkolwiek coś zabawnego. Jeśli nasze myśli są radosne, dzień 
najprawdopodobniej okaże się udany. Jako że nie możemy kontrolować tego, co dzieje się 
w naszym życiu, myślenie tylko o dobrych rzeczach jest prawie niemożliwe. Niemniej jednak, 
chociaż może nam się wydawać inaczej, mamy kontrolę nad myślami. Możemy się nauczyć nad 
nimi panować. Najpierw trzeba je jednak zauważyć.
Być może znane jest Ci pojęcie uważności (mindfulness). Wbrew pozorom nie jest ono trudne ani 
skomplikowane. Ważne, żeby to polubić, w przeciwnym razie trudno jest kontynuować praktykę 
i rozwijać swoje umiejętności. Rozrywka w postaci telewizji lub mediów społecznościowych może 
skupiać uwagę, ale równocześnie nadmiernie pobudza umysł. W efekcie mamy problemy 
z pamięcią i koncentracją uwagi.
Jak mogliście/mogłyście się dowiedzieć z lekcji „Odpoczynek w lesie”, spędzanie czasu na łonie 
natury jest dobre dla umysłu. Połączenie uważności z przebywaniem w otoczeniu przyrody ma 
ogromną moc, ponieważ w przyrodzie uważność przychodzi nam naturalnie. 

Dalsza lektura: Doktor Las, Kolory lasu

https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/6.-Doktor-Las-do-uslug.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/5.-Kolory-lasu.docx.pdf
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Wszystkie proponowane aktywności zawierają w sobie kontakt z przyrodą, co ułatwia 
początkującym zapoznanie się z pojęciem uważności. Oprócz korzyści płynących 
z uważności, dzieci skorzystają z przebywania na świeżym powietrzu, np. pod kątem 
zdrowia.

Uważne słuchanie: język ptaków

Jaka jest różnica między zwyczajnym podglądaniem ptaków, a uważną obserwacją? 
Podczas gdy w pierwszym przypadku używamy przede wszystkim oczu, najważniejszym 
zmysłem dla uważnego obserwatora/obserwatorki ptaków jest słuch. Zamiast liczyć gatunki, 
które udało się nam zobaczyć, skupmy się na tym, jak dzięki ptakom osiągnąć spokój.
Zalecamy odłożyć wszystkie telefony i aparaty fotograficzne. Gdy znajdziecie miejsce, 
w którym jest wystarczająco dużo ptaków, znajdźcie sobie wygodne miejsce i usiądźcie 
w ciszy. 

(Ciąg dalszy na następnej stronie)

#11. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Podpowiedzi dotyczące ćwiczenia uważności

Posłuchaj najbliższego ptaka.
Posłuchaj najbardziej oddalonego ptaka.
Posłuchaj odgłosów ptaków dochodzących z różnych stron.
Posłuchaj ciszy pomiędzy ptasimi okrzykami.
Posłuchaj ptasich rozmów. Podążaj za odgłosami konkretnego gatunku i wyobraź sobie, co 
ptaki próbują powiedzieć?
Pod koniec sesji dzieci mogą podzielić się swoimi historiami, spostrzeżeniami i tym, czego 
się nauczyły.

Przysłuchajcie się ptasim rozmowom. Podążajcie za odgłosami wybranego gatunku.
Wyobraźcie sobie, co ptaki próbują sobie powiedzieć.
Na koniec grupa może podzielić się swoimi historiami, spostrzeżeniami i wiedzą 
zdobytą podczas sesji.

#11. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Uważne spędzanie czasu w otoczeniu ptaków prowadzi do pięknych spostrzeżeń. Podobnie jak 
ptaki, czasami musimy pozwolić umysłowi wznieść się ponad codzienne zmartwienia i spojrzeć na 
życie z szerszej perspektywy. Uważność nam to umożliwia i pomaga dokonywać mądrzejszych 
wyborów dotyczących przyszłości.

Po zakończeniu ćwiczenia omówcie swoje doświadczenia w grupie.

Podobnie jak mięśnie, nasz mózg również reaguje na trening. Spróbujcie wykonywać to lub 
dowolne inne ćwiczenie raz dziennie lub raz w tygodniu i sprawdźcie, jakie zmiany dostrzeżecie.

#11. Czas na refleksję

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#11. Pójdź o krok dalej: krok pierwszy

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Krok pierwszy
Uważne zanurzenie: sztuka liści.

Oto dwa twórcze ćwiczenia na uważność z wykorzystaniem liści. Możecie w ich trakcie stworzyć 
wyjątkowe dzieła sztuki, szczególnie jesienią.

Obserwacja liścia: Wybierzcie dowolny liść. Może mieć prosty lub złożony kształt. 
Przesuwajcie wzrokiem po konturze liścia tak wolno, jak to tylko możliwe. Przejdźcie wzrokiem 
od nasady liścia, dookoła, zataczając pełną pętlę. To ćwiczenie to doskonały sposób na 
spowolnienie myśli.
W deszczowy dzień można je wykonać również w klasie/w pokoju, używając materiałów 
znajdujących się wewnątrz.

Kolaż z liści: Pracujcie w parach. Używając różnych liści, stwórzcie bajkową lub magiczną 
leśną istotę. Użyjcie wyobraźni, aby przedostać się do ukrytego świata. 
To proste ćwiczenie podnosi poziom energii w grupie. 
Trzeba więc pamiętać o tym, żeby zachować ciszę. 
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#11. Pójdź o krok dalej: krok drugi

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Krok drugi: 
Uważna wdzięczność. W poszukiwaniu cudu.
(W deszczowy dzień można to ćwiczenie przeprowadzić wewnątrz, używając materiałów znajdujących się 
w klasie/pokoju.)

Ćwiczenie polega na skupieniu się na pozytywnej myśli lub emocji. Pomaga przenieść uwagę z trudnych 
myśli, które ściągają nas w dół, na bardziej przyjemne uczucia. W tym ćwiczeniu można wykorzystać 
motyw poszukiwania skarbów, gdzie grupa wychodzi na łono natury i zbiera przedmioty na podstawie 
wcześniej otrzymanej listy, albo poprosić grupę jedynie o sfotografowanie określonych przedmiotów. 
W przypadku większych grup lepiej jest ograniczyć się do robienia zdjęć, ponieważ ma to mniejszy wpływ 
na środowisko. Wszyscy uczestnicy i uczestniczki muszą przestrzegać prostej zasady: każdej pozycji na 
liście można zrobić tylko jedno zdjęcie. Ograniczając liczbę zdjęć, sprawiamy, że dzieci przykładają 
większą wagę do każdego ujęcia. Dzięki tej jednej zasadzie możemy urządzenie rozpraszające uwagę 
zmienić w coś, co pomaga się skupić.

Poniżej przedstawiamy nasze sugestie do ćwiczenia. Możecie też stworzyć własne.
Coś, co sprawia, że się uśmiechasz. Coś co przynosi Ci spokój.
Coś, co napełnia Cię nadzieją. Coś, co wzbudza w Tobie ciekawość.
Coś, co budzi w Tobie podziw. Coś, za co jesteś wdzięczny/a naturze.
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Wykorzystane materiały:
(brak zdjęć)

#11. Źródła i więcej informacji

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Wykorzystane materiały:
Wszystkie ćwiczenia w tej lekcji pochodzą 
z Healing Forest: www.healingforest.org

http://www.healingforest.org
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Opis i tło:
Na tej lekcji rozmawiamy 
o rozmieszczeniu zieleni 
w mieście. Nie wszystkie 
miasta są równie zielone lub 
dysponują terenami zieleni 
dostępnymi dla 
mieszkańców. Uczniowie 
i uczennice dowiadują się, 
jak zielone jest otoczenie ich 
domu i szkoły. Skupiamy się 
na społecznych korzyściach, 
jakie oferują zielone osiedla, 
i nawiązujemy do 
historycznych zmian 
dotyczących zieleni 
w miastach. Jak zielony jest 
dany obszar? Z czego to 
wynika? Czy zawsze tak 
było? Wprowadzamy także 
pojęcie sprawiedliwości 
ekologicznej, ponieważ nie 
wszyscy mają taki sam 
dostęp do zieleni w mieście.

Powiązane przedmioty:
Nauki społeczne, historia, 
geografia.

Słowa kluczowe:
Miasto, okolica, dostęp 
do terenów zieleni.

Cele dla uczniów 
i uczennic:
Zrozumienie wzajemnych 
powiązań w świecie 
przyrody oraz wpływu 
działalności człowieka na 
przyrodę. 
Pojęcia: sieć życia, 
łańcuch pokarmowy, 
ekosystem, 
bioróżnorodność, 
różnorodność 
ekosystemów.

Czas i miejsce 
prowadzenia zajęć:
Wiosna, lato jesień. 
W pomieszczeniu (klasie) 
i na dworze.

Potrzebne materiały:
Długopis i papier.

Przygotowanie: 
Dobre umiejętności 
komunikacyjne i dociekliwy 
umysł.

#12. Rozmieszczenie terenów zieleni

 

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#12. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Miasta nieustannie się zmieniają. Mieszkańcy przychodzą i odchodzą, powstają nowe 
zabudowania i ulice, osiedla się rozrastają. W wielu miastach wciąż brakuje zielonych oaz 
i terenów zieleni, zlokalizowanych wystarczająco blisko, aby każdy obywatel miał do nich 
dostęp. Zbyt często obszary przyrodnicze znajdują się na przedmieściach i aby do nich dotrzeć, 
trzeba długo przebijać się przez miejski ruch.

Z badań wynika, że miasta czerpią korzyści z terenów zieleni i przyrody na kilka sposobów. 
Im więcej zieleni w mieście, tym bardziej staje się ono odporne na zmiany klimatu (zob. np. Jak 
drzewa poprawiają jakość życia w mieście?). Dzieje się tak m.in. dlatego, że drzewa i rośliny 
ochładzają miasto i pochłaniają wodę deszczową.
Badania wykazały również, że obecność zielonych roślin i spędzanie czasu w otoczeniu 
przyrody zwiększają poziom bezpieczeństwa na osiedlach, ograniczają przestępczość 
i pogłębiają poczucie wspólnoty.
W tym ćwiczeniu chcemy skupić się na społecznych korzyściach płynących z zielonych osiedli, 
czyli na tym, jak obecność zieleni w Waszej okolicy wpływa na interakcje międzyludzkie.

https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/3.-Jak-drzewa-poprawiaja-jakosc-zycia-w-miescie_-.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/3.-Jak-drzewa-poprawiaja-jakosc-zycia-w-miescie_-.docx.pdf
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#12. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Podczas pandemii COVID-19 na całym świecie można było zauważyć, jak ludzie w potrzebie 
zwracają się ku przyrodzie. Na całym świecie byliśmy świadkami tego, jak osoby, które nagle 
zostały pozbawione codziennych obowiązków, wybiegły na dwór, aby utrzymać aktywność, mieć 
jakieś zajęcie i pracować nad swoim ogólnym samopoczuciem. W rezultacie w wielu miastach 
publiczne parki i place zabaw trzeba było zamknąć, ponieważ gromadziło się w nich zbyt wiele 
osób. Nie ulega wątpliwości, że trzeba zwiększyć ilość terenów zieleni w naszych miastach. 
Dostęp do przyrody jest prawem człowieka!

Dalsza lektura: Obieg wody w mieście, Jak drzewa poprawiają jakość życia w mieście?

https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/7.-Obieg-wody-w-miescie-.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/3.-Jak-drzewa-poprawiaja-jakosc-zycia-w-miescie_-.docx.pdf


General / Ogólne

#12. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Te dzieciaki doświadczają miasta w zupełnie inny sposób niż starszy pan
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W tej lekcji zachęcamy Was do zastanowienia, jak zielona jest Wasza okolica. 
Lekcję najlepiej przeprowadzić na świeżym powietrzu, gdzie jest dużo miejsca. Możecie to również 
zrobić na szkolnej sali gimnastycznej. Zacznijcie na jednym końcu szkoły. Uczniowie i uczennice stoją 
w kolejce twarzą do osoby prowadzącej zajęcia, która odczytuje na głos poniższe stwierdzenia.
Jeśli zdanie Was dotyczy i zgadzacie się z nim, robicie dwa kroki w prawo. Jeśli nie, pozostajecie 
w miejscu. 
Nauczyciel(ka) lub wybrany uczeń/uczennica śledzi, jak dzieci odpowiadają na poszczególne pytania.

- Nie mam ogrodu.
- Blisko mojego domu znajduje się duży, ogólnodostępny park z drzewami.
- Na mojej ulicy są drzewa. 
- Mam ogród.
- Mam w domu taras/balkon.
- W pobliżu mojego domu znajduje się mały, ogólnodostępny park.
- W moim ogrodzie rosną trzy różne gatunki drzew.
- Mam rośliny w domu/mieszkaniu.

#12. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Na następnej stronie znajdziecie ankietę w formie tabeli. Każdy uczeń/uczennica 
odpowiada indywidualnie na pytania. Po wpisaniu własnych odpowiedzi zabierzcie 
tabelę do   domu i   zadajcie te same pytania swoim rodzicom, dziadkom, starszym 
sąsiadom (osobom, które mieszkają na Waszej ulicy dłużej, przynajmniej od 10 lat).
Niech osoba, z którą przeprowadzacie wywiad, odpowie na pytania z perspektywy 
ostatnich 10 lat. Jeśli pochodzi ona z innego miejsca, możecie zapytać, czym różni 
się ono od jej obecnego miejsca zamieszkania i jak się z tym czuje.
Jeśli osoba, z którą przeprowadzasz wywiad, wyrazi zgodę, możesz nagrać 
rozmowę na smartfonie. Następnie możesz wysłuchać jej razem z kolegami 
i koleżankami z klasy. 

Zapiszcie własne odpowiedzi i odpowiedzi osób, z którymi 
rozmawialiście/rozmawiałyście – jakie różnice widzicie? Jak myślicie, co powoduje 
te różnice (wiek, płeć, wykształcenie, stosunek do przyrody...)? 
Czego możecie dowiedzieć się o sobie (np. czy ważne jest dla Was, aby mieć 
drzewa na swojej ulicy? Czy spędzacie wystarczająco dużo czasu w otoczeniu 
przyrody?)?

#12. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji



General / Ogólne

  

#12. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Stwierdzenie Tak Nie

Nie mam ogrodu.

Blisko mojego domu znajduje się duży, ogólnodostępny park 
z drzewami.

Na mojej ulicy są drzewa.

Mam ogród.

Mam w domu taras/balkon.

W pobliżu mojego domu znajduje się mały, ogólnodostępny park.

W moim ogrodzie rosną trzy różne gatunki drzew.

Mam rośliny w domu/mieszkaniu.
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Jaka jest różnica w ocenie terenów zieleni przez dzieci i osoby starsze?

Przedstawcie w skrócie najbardziej niezwykłe różnice między sobą, a starszą osobą, z którą 
przeprowadziliście/przeprowadziłyście wywiad. Zapiszcie w tabeli odpowiedzi 
ankietowanych osób i porównajcie je ze sobą. Możecie też wykorzystać zebrane odpowiedzi 
jako inspirację do stworzenia pracy plastycznej, wiersza, eseju.

Jakie ogólne wnioski możecie wyciągnąć? Czy 10 lat temu w Waszej okolicy było mniej czy 
więcej zieleni?

Jak rozumiecie stwierdzenie „Dostęp do przyrody jest prawem człowieka”?

#12. Czas na refleksję

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#12. Pójdź o krok dalej

Krok pierwszy
Czy na podstawie przeprowadzonych wywiadów podejmiecie działania, aby zazielenić Waszą 
ulicę/osiedle? Wskażcie na mapie miejsca, na które macie konkretne pomysły. Wypiszcie 
wszystkie potencjalne korzyści, które przyniesie zazielenienie tej okolicy (pomyślcie 
o ludziach, roślinach, zwierzętach, usługach ekosystemowych...).

Krok drugi
Znajdźcie dane kontaktowe lokalnego samorządu i wyślijcie swój plan do urzędu. 
Nie zapomnijcie zadzwonić i upewnić się, że lokalne władze go otrzymały.

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Wykorzystane materiały:

Zdjęcie 1: Fas Khan, Unsplash
https://unsplash.com/photos/zydtqCd0T3w

Zdjęcie 2: Nick Karvounis, Unsplash
https://unsplash.com/photos/qepOTcXIIbw

#12. Źródła i więcej informacji

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Wykorzystane materiały:

Green cities for a sustainable Europe. SOCIAL 
COHESION:
https://www.thegreencity.eu/themas/social-cohesio
n/

https://unsplash.com/photos/zydtqCd0T3w
https://unsplash.com/photos/qepOTcXIIbw
https://www.thegreencity.eu/themas/social-cohesion/
https://www.thegreencity.eu/themas/social-cohesion/
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Opis i tło:
Ta lekcja uczy 
rozpoznawania różnych 
gatunków w Waszej 
okolicy. Uczniowie 
i uczennice poznają pojęcie 
gatunków rodzimych 
i obcych oraz ich znaczenie 
dla lokalnej przyrody. 
Poruszamy również 
problem gatunków 
inwazyjnych. Zanim 
przejdziecie do tej lekcji, 
zalecamy przeprowadzenie 
zajęć wprowadzających do 
świata roślin (na przykład 
„Mapa siedlisk” lub „Drzewa 
odporne na klimat"). Ułatwi 
to rozpoznawanie roślin 
i gatunków.

Słowa kluczowe:
Odporny na zmiany 
klimatu, miejski, odporny.

Cele dla uczniów 
i uczennic:
Rozumienie pojęć: 
rodzime, obce, inwazyjne.
Świadomość konsekwencji 
sadzenia określonych 
gatunków w danej okolicy.

Czas i miejsce 
prowadzenia zajęć:
Wiosna, lato, jesień. 
W pomieszczeniu (klasie) 
i na dworze.

Powiązane przedmioty:
Biologia, geografia, religia.

Potrzebne materiały:
Lista gatunków obcych 
i inwazyjnych występujących 
w okolicy, atlas roślin 
(alternatywnie: aplikacja 
typu PlantSnap, smartfony).
 
Przygotowanie:
Skontaktuj się z ośrodkiem 
edukacji ekologicznej lub 
lokalnym wydziałem 
środowiska i poproś o listę 
gatunków rodzimych 
występujących w okolicy. 
Zaproś ich na 
spotkanie/pogadankę 
z klasą lub poproś o więcej 
informacji, aby samodzielnie 
przedstawić temat uczniom 
i uczennicom.
 

#13. Gatunki obce i rodzime

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#13. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Różnica między gatunkami rodzimymi i obcymi wydaje się łatwa do wyjaśnienia, ale wiele zależy 
od użytych definicji. Ogólnie rzecz biorąc, gatunki rodzime to takie, które występują na danym 
terenie w sposób naturalny, bez ingerencji człowieka, czyli nie zostały tam sprowadzone 
(bezpośrednio lub pośrednio) przez ludzi. Oznacza to, że rodzimymi możemy określić różne 
gatunki, w zależności od tego, jaką skalę przyjmiemy i czy mamy dowody na to, jakie gatunki 
występowały na danym terenie przed osiedleniem się ludzi (np. skamieliny). W większości 
przypadków najlepiej wziąć pod uwagę to, czy dany gatunek jest rodzimy dla danego regionu lub 
typu siedliska, choć w niektórych sytuacjach stosuje się większą lub mniejszą skalę. 
W dzisiejszych czasach trudno jest określić, który gatunek jest rodzimy, a który nie. Przez lata 
wiele gatunków przenoszono pomiędzy różnymi obszarami.
Wiele gatunków wygląda na rodzime, ale nimi nie jest. Na przykład osoba mieszkająca w Belgii 
uważa ziemniaki za coś typowo belgijskiego, a ta roślina jest w rzeczywistości rodzima tylko 
w Ameryce Południowej. 
Jednym ze sposobów na to, aby określić, czy gatunek jest rodzimy, jest sprawdzenie, jak wpisuje 
się w sieć pokarmową tam, gdzie rośnie. Gatunki ewoluują przez lata, więc jeśli dany gatunek 
jest częścią sieci pokarmowej, można go uznać za rodzimy.
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#13. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Rododendron to piękny krzew górski pochodzący 
z Himalajów. W Europie jest to popularna roślina 
ogrodowa, która wydostała się z ogrodów 
i obecnie rośnie także w lasach. Jednak jej rola 
w ekosystemie budzi wiele wątpliwości, ponieważ 
roślina ta nie jest naturalnym elementem 
europejskiego lasu. 
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#13. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Czy to problem, jeśli gatunek jest obcy, a nie rodzimy? Niekoniecznie, ponieważ większość 
gatunków obcych nie powoduje szkód. Jednakże jeden na tysiąc gatunków obcych jest 
niebezpieczny. Takie gatunki nazywamy gatunkami inwazyjnymi. Stanowią one problem, 
ponieważ mogą powodować szkody dla środowiska lub dobrostanu ludzi, konkurując 
i wygrywając z gatunkami rodzimymi w walce o zasoby, takie jak przestrzeń, światło, woda 
i składniki odżywcze. Niektóre gatunki obce są jednocześnie pożyteczne i szkodliwe. Gatunek 
rodzimy nigdy nie będzie inwazyjny.
Jak rozprzestrzeniają się gatunki obce? Nasiona różnych roślin rozprzestrzeniają się na różne 
sposoby. Mogą być przenoszone przez wiatr i deszcz lub roznoszone przez zwierzęta. Mogą się 
również przemieszczać wraz z wodą lub glebą. Rozprzestrzenianie się nasion na krótkie 
odległości odbywa się głównie za pomocą tych naturalnych mechanizmów. Jednak przenoszenie 
ich w bardziej odległe miejsca prawie zawsze wiąże się z ingerencją człowieka. W takich 
przypadkach gatunek trafia w zupełnie odmienne, odległe środowisko, a zamieszkujące je rośliny 
i zwierzęta często nie są przygotowane to tego, aby poradzić sobie z nowym sąsiadem. Gatunki 
obce nie mają naturalnych wrogów, a lokalnym gatunkom często brakuje naturalnych 
mechanizmów obronnych niezbędnych do zahamowania inwazji nowego gatunku. W efekcie 
gatunki inwazyjne mogą się swobodnie rozprzestrzeniać, wykorzystując naturalne mechanizmy 
rozsiewania i utrzymując przewagę nad roślinami rodzimymi.
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#13. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Dąb czerwony pochodzi ze wschodniej 
części Ameryki Północnej, ale od lat 
występuje szeroko w ogrodach i lasach 
Europy. To szybko rosnące drzewo, które 
wypiera wiele rodzimych gatunków 
w Europie. 
Dlatego też ten gatunek jest uważany za 
inwazyjny. Niemniej jednak jesienią jego 
kolorowe liście wyglądają bardzo efektownie.
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#13. Wprowadzenie
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Czy człowiek jest gatunkiem inwazyjnym? Najkrótsza odpowiedź brzmi „zdecydowanie tak”. 
W obecnych czasach nieustannie się przemieszczamy i mamy ogromny negatywny wpływ na 
środowisko i na swoje zdrowie. Jesteśmy jedynym gatunkiem, który aktywnie niszczy własne 
siedlisko. Trudno już mówić o zrównoważonym rozwoju, czyli uwzględnianiu dobrostanu przyrody 
i środowiska we wszystkich działaniach człowieka. Musimy pomóc odbudować się zniszczonej przez 
nas przyrodzie.

Na szczęście jest jedna kluczowa cecha, który sprawia, że jesteśmy wyjątkowi: mamy umiejętność 
rozwiązywania problemów i moc zmieniania tego, co i jak robimy. To, co każdy/a z nas może zrobić, 
to np. wyczyścić buty, wychodząc z jednego obszaru przyrody i wchodząc na inny, aby zapobiec 
rozprzestrzenianiu się nasion i jaj gatunków inwazyjnych. Możemy również przyjrzeć się naszym 
nawykom konsumenckim i np. ograniczyć ilość zużywanej energii, marnowanej żywności czy 
kupowanych rzeczy. Możemy nawet zdecydować się na posiadanie mniejszej liczby dzieci. Myśląc 
szerzej, możemy starać się wpłynąć na kształtowanie polityki, śledząc decyzje podejmowane przez 
urzędy miast i rząd oraz głosując w wyborach na osoby, dla których środowisko jest ważne. Możemy 
również zaangażować się w politykę młodzieżową. Wiele innych gatunków inwazyjnych nie ma 
możliwości podejmowania tego typu wyborów.

Dalsza lektura: Gatunki rodzime i obce

https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/4.-Gatunki-rodzime-i-obce.docx.pdf
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#13. Przebieg zajęć
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Każdy uczeń/uczennica w drodze z domu do szkoły zbiera cztery różne gatunki roślin. Sam/a 
decyduje, które. Może to być drzewo, kwiat, mała lub duża roślina.

Nie trzeba ich dosłownie zabierać ze sobą. Może je także narysować, zanotować ich nazwę lub 
zrobić zdjęcie.

Zanim zaczniecie odpowiadać na pytania, poświęćcie chwilę na przyjrzenie się wybranemu 
drzewu lub roślinie, zbadajcie ich liście, pień lub łodygę, kształt liści, odcień kolorów. 
Powąchajcie je i sprawdźcie, jakie są w dotyku. Chociaż bezpośredni kontakt z przyrodą może 
poprawiać odporność, pamiętajcie, aby nie wkładać do ust żadnych kawałków rośliny na 
wypadek, gdyby była trująca.
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#13. Przebieg zajęć
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Oznaczcie znaleziony gatunek na mapie i sprawdźcie jego nazwę w atlasie roślin lub 
w aplikacji do rozpoznawania roślin (w Internecie). Sprawdźcie na liście, czy znalezione przez 
Was gatunki są rodzime czy obce.

Odpowiedzcie na następujące pytania:
• Jakie gatunki udało się Wam zidentyfikować? Ile jest wśród nich roślin, ile drzew, a ile 

krzewów?
• Ile z zebranych gatunków jest obcych?
• Ile gatunków jest inwazyjnych?
• Wskażcie, gdzie gatunek został znaleziony według kategorii: prywatny ogród/park/przy 

drodze.
• Czy potraficie znaleźć powiązania między gatunkiem, a miejscem, gdzie został znaleziony?
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Przedyskutujcie poniższe kwestie i spróbujcie wspólnie znaleźć odpowiedzi na pytania:

Czy człowiek jest gatunkiem inwazyjnym? Jakie jest naturalne środowisko człowieka?
Kiedy klasa pozna te pojęcia, prawdopodobnie nasuną im się te pytania.

Czy można pozwolić na to, by obce gatunki drzew wyparły te rodzime? Jakie korzyści i straty 
niesie za sobą zanikanie rodzimych gatunków?

#13. Czas na refleksję

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#13. Pójdź o krok dalej

Krok pierwszy
Sprawdźcie w atlasach i w Internecie, skąd pochodzą najpowszechniejsze gatunki 
obce w Waszej okolicy. Zastanówcie się, jakie są podobieństwa i różnice pomiędzy 
tymi obszarami oraz co sprawia, że te gatunki tak dobrze rosną w Waszej okolicy.

Krok drugi
Udajcie się do ośrodka edukacji ekologicznej lub skontaktujcie się z organizacją 
zajmującą się ochroną przyrody, aby dowiedzieć się, jakie działania są 
podejmowane w Waszej okolicy w celu zwalczania roślin inwazyjnych.

Więcej pomysłów
Dowiedzcie się, jakie rodzime gatunki zwierząt występują w Waszej okolicy.

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#13. Źródła i więcej informacji
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Wykorzystane materiały:

Zdjęcie 1: Yoksel🌿 Zok, Unsplash
https://unsplash.com/photos/OakyeSJYrWw

Zdjęcie 2: Hans, Pixabay
https://pixabay.com/nl/photos/red-oak-herfst-bl
aderen-oranje-61974/

Wykorzystane materiały:

Thought and Awe: 
http://www.thoughtandawe.net/biology/native
-non-native-invasive/

PlayClearGo:
https://playcleango.org/invasives-101/

http://www.thoughtandawe.net/biology/native-non-native-invasive/
http://www.thoughtandawe.net/biology/native-non-native-invasive/
https://playcleango.org/invasives-101/
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Opis i tło:
Ta lekcja stanowi 
praktyczne wprowadzenie 
do roli lasów w globalnych 
cyklach hydrologicznych. 
Pozwala zrozumieć 
gospodarkę wodną drzew 
oraz rolę drzew i miejskich 
ekosystemów leśnych jako 
systemów redystrybucji 
wody.

Powiązane przedmioty:
Nauki przyrodnicze, 
matematyka, fizyka, 
chemia.

Czas i miejsce 
prowadzenia zajęć:
Wiosna, lato. 
W pomieszczeniu (klasie).

Słowa kluczowe:
Różnorodność biologiczna, 
stare drzewa, usługi 
ekosystemów, 
wychwytywanie dwutlenku 
węgla, efekt miejskiej wyspy 
ciepła, zanieczyszczenia 
w mieście, pyły zawieszone.

Cele dla uczniów 
i uczennic:
Zrozumienie złożonych 
procesów i wzajemnych 
powiązań. Zrozumienie, że 
lasy pomagają rozprowadzać 
(redystrybuuować) wodę 
i dlatego mają fundamentalne 
znaczenie dla ludzkiego 
życia. Zdobycie 
doświadczenia w opiece nad 
żywym stworzeniem.

Potrzebne materiały:
Nasiona jednego gatunku 
roślin, doniczki, 
ziemia, plastikowe butelki
przybory do robienia 
notatek.

Przygotowanie:
Przygotuj miejsce do 
sadzenia roślin w różnych 
warunkach oświetlenia.
Upewnij się, że rośliny 
znajdą się w miejscu, gdzie 
uczniowie i uczennice będą 
mogli je doglądać przez 
wiele tygodni.

#14. Obieg wody w lesie 

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#14. Wprowadzenie
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W dużym mieście pojedyncze drzewo wychwytuje i rozprowadza rocznie średnio 6500 litrów 
wody deszczowej. Bez niego cała ta woda spadłaby na ziemię i większość z niej spłynęłaby do 
kanalizacji. 
W czasie ulewnych deszczów studzienki kanalizacyjne często nie wytrzymują nadmiaru 
zanieczyszczonej wody, która zbyt szybko spływa utwardzonymi ulicami i ostatecznie trafia do 
pobliskich zbiorników wodnych lub zalewa miasto. Tymczasem drzewa wychwytują 
i magazynują wodę, a następnie wykorzystują ją ponownie w ramach naturalnego obiegu wody, 
wchłaniając ją i zwracając do atmosfery. 
Szacuje się, że dużym mieście rośnie średnio 200 000 drzew przyulicznych, 400 000 drzew 
parkowych i setki tysięcy drzew będących własnością prywatną. Łącznie są one w stanie 
wychwycić imponującą ilość wody. Im więcej drzew dodamy do krajobrazu, tym mniej 
zanieczyszczeń dostanie się do wód. W obliczu zagrożenia zmianą klimatu i inwazyjnymi 
gatunkami szkodników ochrona istniejących drzew i sadzenie nowych jest obecnie ważniejsze 
niż kiedykolwiek.
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#14. Wprowadzenie
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Oto bardziej szczegółowe wyjaśnienie, w jaki sposób drzewa wpisują się w obieg wody w mieście:

Wychwytywanie wody – deszcz pada na liście, gałęzie i pień drzewa. Część wody jest pochłaniana przez 
drzewo, a część z powrotem wyparowuje do atmosfery. Reszta spada na ziemię, ale znacznie wolniej niż 
w innych przypadkach. Pomaga to ograniczyć spływ powierzchniowy oraz zapobiega erozji gleby.
Pochłanianie wody – woda, która przedostaje się przez koronę drzewa, wsiąka w ziemię i zostaje wchłonięta 
przez korzenie. Pochłaniając wodę z gruntu, drzewa umożliwiają glebie magazynowanie jeszcze większej 
ilości wody deszczowej. W miarę wzrostu korzenie pomagają również rozbijać ubitą glebę, co ułatwia 
deszczówce zasilanie wód podziemnych.
Transpiracja – drzewo pobiera wodę z ziemi, aby wykorzystać ją jako paliwo do fotosyntezy. Następnie woda 
jest uwalniana z powrotem do atmosfery jako para wodna. Ten etap obiegu wody schładza powietrze, co 
pomaga obniżyć wysokie temperatury latem. 
Ewaporacja – to proces przedostawania się wody do powietrza z gleby, koron drzew i powierzchni zbiorników 
wodnych.
Ewapotranspiracja – to połączenie ewaporacji i transpiracji. W tym procesie cząsteczki wody trafiają 
z powierzchni lądów i oceanów z powrotem do atmosfery. Ewapotranspiracja jest ważną częścią obiegu wody 
w przyrodzie.

Dalsza lektura: Obieg wody w mieście

https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/7.-Obieg-wody-w-miescie-.docx.pdf
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Transpiracja (wyparowywanie wody 
z roślin, parowanie roślin)

Parowanie: woda wyparowuje do powietrza
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Drzewo i obieg 
wody w przyrodzie

Funkcje drzewa

Wychwytywanie wody 
przez koronę drzewa

Spływ wody po pniu

Ewapotranspiracja

Opad na 
powierzchnię gruntu

Ewapotranspiracja

Wsiąkanie

Powierzchnia 
przepuszczalna

Powierzchnia 
utwardzona/
/nieprzepuszczalna 
(chodnik)

Spływ
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Podzielcie się na grupy dwu-, czteroosobowe. Każda grupa sadzi w klasie sadzonki 
stosunkowo szybko rosnącej rośliny. Może to być np. grubosz jajowaty (Crassula ovata), zielistka 
Sternberga (Chlorophytum comosum), sansewieria gwinejska (Dracaena trifasciata).

- Nawadniajcie sadzonki, umieszczając w ziemi butelki odwrócone do góry nogami. Zapisujcie pobór 
wody przez każdą roślinę. 

- Obserwacje należy prowadzić na tyle często, żeby nie dopuścić do opróżnienia wszystkich butelek. 
Jak tylko butelka się opróżni, trzeba napełnić ją ponownie, aby móc na bieżąco odnotowywać 
różnice w poborze wody. Należy zatem pilnować poziomu wody w butelkach i odpowiednio 
dostosować harmonogram prowadzenia obserwacji. 

Każdy zespół odnotowuje pobór wody dla swojej rośliny, korzystając z tej samej tabeli utworzonej 
w klasie i skopiowanej lub wklejonej do zeszytu. Zapisujcie w niej, kiedy i ile wody podano roślinom 
(należy używać tej samej jednostki objętości, np. 1 litr dla młodszych uczniów). Oprócz poboru wody 
możecie również zapisywać wysokość rośliny i liczbę pojawiających się liści. 

Wskazówki praktyczne: przeprowadźcie co najmniej trzy dziesięciominutowe obserwacje (co 
jeden–dwa tygodnie lub kiedy rośliny potrzebują podlania), w zespołach dwóch–czterech uczniów.

#14. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Przedyskutujcie w grupie i odpowiedzcie na poniższe pytania:

• Która roślina wydaje się rosnąć najszybciej? Dlaczego właśnie ona? Jakie czynniki wewnętrzne 
i zewnętrzne mają na to wpływ? 

• Które rośliny wydają się najbardziej potrzebować wody? Dlaczego właśnie one? Jakie czynniki 
wewnętrzne i zewnętrzne mają na to wpływ? 

• Które rośliny zużywają mniej wody? Dlaczego właśnie one? Jakie czynniki wewnętrzne i zewnętrzne 
mają na to wpływ? 

• Co wpływa na szybkość parowania? 
• Dokąd trafia woda, gdy podlewacie rośliny? Jak to się ma do poboru wody i wzrostu? 
• Jakie to uczucie opiekować się rośliną? 
• Jak się czujecie, gdy opiekujecie się roślinami i obserwujecie ich wzrost lub kondycję (także wtedy, gdy 

coś idzie nie tak).

#14. Czas na refleksję

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#14. Źródła i więcej informacji
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Wykorzystane materiały:

Zdjęcie 1: Bart Zimny, Unsplash
https://unsplash.com/photos/W5XTTLpk1-I

Zdjęcie 2: Jai Sipani, Unsplash 
https://unsplash.com/photos/R1jtRLCMyOw

Zdjęcie 3: 
http://www.gicinc.org/trees_stormwater.htm

Wykorzystane materiały:

Discovering Forests: 
http://www.fao.org/3/i6208e/i6208e.pdf

Missisippi Watershed Management 
Organisation: 
https://www.mwmo.org/news/protect-water-r
esources-plant-tree/

https://unsplash.com/photos/W5XTTLpk1-I
https://unsplash.com/photos/R1jtRLCMyOw
http://www.gicinc.org/trees_stormwater.htm
http://www.fao.org/3/i6208e/i6208e.pdf
https://www.mwmo.org/news/protect-water-resources-plant-tree/
https://www.mwmo.org/news/protect-water-resources-plant-tree/
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Opis i tło:
Lekcja przybliża proces 
zmiany kolorów drzew 
jesienią. Skupicie się na 
pięknie i różnorodności 
przyrody, doświadczycie 
ich, używając różnych 
zmysłów. 

Powiązane przedmioty:
Plastyka, biologia.

Słowa kluczowe:
Kolory, jesień, chlorofil. 

Cele dla uczniów 
i uczennic:
Rozwijanie kreatywności, 
doświadczenia 
sensoryczne, znajomość 
pojęć biologicznych, 
trening koncentracji, 
budowanie odporności 
organizmu przez kontakt 
z elementami świata 
przyrody (naturalnymi 
materiałami).

Czas i miejsce 
prowadzenia zajęć:
Jesień, na dworze.

Potrzebne materiały:
Wszystkie materiały, które 
można znaleźć 
w przyrodzie. Na zajęcia 
należy założyć odpowiednią 
odzież zapewniającą 
bezpieczne i wygodne 
poruszanie się.

Przygotowanie:
Wybierz miejsce z dużą 
ilością drzew i porę, kiedy 
liście są kolorowe.
Wydrukuj i wytnij rzędy 
kolorowych pól. Z ich 
pomocą łatwiej będzie Ci 
przeprowadzić lekcję.

#15. Kolory lasu
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#15. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Jesień jest ulubioną porą roku wielu osób ze względu na piękne kolory jesiennych liści. 
Ale dlaczego liście, zanim opadną, nagle zmieniają kolor?

W okresie wiosennym i letnim (wegetacyjnym) liście wytwarzają chlorofil. To zielony, absorbujący 
światło barwnik używany w procesie fotosyntezy. Wraz z początkiem jesieni w liściach drzew 
i krzewów liściastych rozpoczynają się reakcje chemiczne. W miarę jak dni stają się krótsze 
i chłodniejsze, drzewa zaczynają przygotowywać się do zimowego spoczynku. Chlorofil zawarty 
w liściach ulega rozpadowi, zieleń blednie, ustępując miejsca innym kolorom.
- Żółty i pomarańczowy: żółte i pomarańczowe odcienie na jesiennych liściach wskazują na 

obecność karotenoidów, barwników, które przez całe lato były maskowane przez dominujący 
zielony chlorofil i ujawniają się, dopiero gdy chlorofil się rozpada. Karotenoidy nadają również 
barwę innym częściom roślin, np. korzeniowi marchewki.

- Czerwień: w przeciwieństwie do innych kolorów, czerwienie i fiolety nie zawsze występują na 
jesiennych liściach. Za te kolory odpowiadają antocyjany, barwniki wytwarzane z cukrów 
zgromadzonych w liściach. Niektóre odmiany roślin zostały wyhodowane tak, aby przez cały 
rok miały czerwone liście, a chlorofil był niewidoczny.
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#15. Wprowadzenie

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Różne rośliny zawierają różne barwniki. Barwniki te, poza tym, że są miłe dla oka, pełnią też 
inne ważne dla roślin funkcje. 
Chronią je przed szkodliwym promieniowaniem UV, pomagają ograniczać wpływ czynników 
stresowych, takich jak zasolenie czy deficyt wody. Są też obecne w owocach i kwiatach, aby 
zwabić określone zwierzęta, w tym ludzi.

Dalsza lektura: Kolory lasu

https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/5.-Kolory-lasu.docx.pdf
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Wybierzcie jeden z rzędów kolorów (na następnej 
stronie) i poszukajcie w przyrodzie elementów w tych 
odcieniach. Spróbujcie znaleźć po jednej rzeczy 
w każdym odcieniu. Następnie spróbujcie stworzyć 
tęczę lub dzieło sztuki, w którym kolory przenikają się 
nawzajem. 
Możecie zainspirować się pracami artysty Andy'ego 
Goldsworthy’ego. Stworzył on niesamowite dzieła 
sztuki, wykorzystując wyłącznie naturalne materiały i 
kolory. 

#15. Przebieg zajęć

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji

Andy Goldsworthy stworzył niesamowite 
dzieła sztuki, używając wyłącznie kolorów 
natury
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#15. Przebieg zajęć
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Rzędy kolorów do 
wykorzystania 
w trakcie lekcji
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Spróbujcie samodzielnie odpowiedzieć na poniższe pytania, a następnie podzielcie się 
z grupą swoimi przemyśleniami.

• Wybierzcie jeden ze znalezionych kolorów. Czy to dla Was przyjemny kolor?
• Jakie wspomnienia, ludzie i rzeczy kojarzą się Wam z zebranymi kolorami? 
• Stwórzcie listę wszystkich rzeczy, które przychodzą Wam na myśl, gdy patrzycie na dany 

kolor. 

• Czy któryś kolor wydaje się Wam mniej przyjemny?

#15. Czas na refleksję

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Czy chcesz rozszerzyć tę lekcję? Mamy jeszcze kilka pomysłów!
#15. Pójdź o krok dalej

Krok pierwszy
Obejrzyjcie więcej dzieł artysty Andy'ego Goldsworthy’ego (w klasie lub w domu). Wybierzcie 
jedno z jego dzieł sztuki i zaprezentujcie je w klasie. Możecie to zrobić indywidualnie lub 
w grupach. Samodzielnie zdecydujcie, w jaki sposób przedstawicie dzieło innym.

Krok drugi
Czy istnieje możliwość stworzenia dużego dzieła sztuki ziemi gdzieś na szkolnym dziedzińcu?
Zaplanujcie, co chcecie stworzyć i jak to będzie wyglądać. Zastanówcie się, jak zaangażować 
w proces twórczy wszystkie klasy w szkole.
Zobaczcie, co natura zrobi z Waszym dziełem w miarę upływu czasu.

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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#15. Źródła i więcej informacji
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Wykorzystane materiały:

Zdjęcie 1: Andy Goldsworthy, Bored Panda 
https://www.boredpanda.com/land-art-andy-go
ldsworthy/?utm_source=ecosia&utm_medium
=referral&utm_campaign=organic 

Rysunek 2: Clearing House

Wykorzystane materiały:

Cambridge University Botanical Gardens 

https://www.boredpanda.com/land-art-andy-goldsworthy/?utm_source=ecosia&utm_medium=referral&utm_campaign=organic
https://www.boredpanda.com/land-art-andy-goldsworthy/?utm_source=ecosia&utm_medium=referral&utm_campaign=organic
https://www.boredpanda.com/land-art-andy-goldsworthy/?utm_source=ecosia&utm_medium=referral&utm_campaign=organic

