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ciel

Opracowanie Pakietu inspiracji poprzedzito przeprowadzenie ankiety wsrod 130 osob z catej Europy. Respondenci
i respondentki zgtaszali brak materiatow do nauczania o lasach i drzewach, brak zielonych dziedzincow szkolnych oraz
ogolne trudnosci w prowadzeniu lekcji w plenerze. Znaczenie lasow i zalety pojedynczych drzew w miastach wsrod ich
mieszkancow sg wcigz niedoceniane. Jak zwiekszac swiadomosc wptywu drzew i lasow miejskich na jakosc naszego
Zycia, a nawet na nasze przetrwanie? Jak wychowywac mtodych, aby wyrosli na aktywnych obywateli i obywatelki,
ktorzy chronig drzewa i starajg sie, aby byto ich w miastach coraz wiecej?

Jak wynika z najnowszych badan, potrzebne jest budowanie gtebszych relacji ludzi z natura. Poczucie wiezi z przyroda
nie tylko poprawia nasza kondycje psychiczna, lecz takze moze wptywac na zaangazowanie w dziatania
prosrodowiskowe. Zmiany klimatyczne i pandemia spowodowaty, ze wielu nastolatkow mierzy sie ze stanami lekowymi.
Wzmocnienie wiezi z naturg moze pomoc im ztagodzic lek i przekuc strach w motywacje do dziatania. Jest to mozliwe
zwtaszcza wowczas, gdy dysponujemy narzedziami i metodami, ktore moga zmobilizowac do walki ze zmiang klimatu.

Na Uniwersytecie w Derby zdefiniowano piec sciezek wzmacniania wiezi z przyroda, ktore pomagaja w tworzeniu
nowego rodzaju relacji z natura. Relacji, ktora wychodzi poza kontrole i uzytkowanie, poza wiedze i rozpoznawanie.
Opis tych pieciu sciezek (znaczenie, wspotczucie, zmysty, emocje i piekno) opisalismy na nastepnej stronie. Sa one
kanwa Pakietu inspiracji - wskazujemy, ktore sciezki wzmacniania wiezi z przyroda sa wykorzystywane w kolejnych
lekcjach. Na koncu kazdej lekcji zachecamy do wspolnej refleksji na ich temat.

¢
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Niezaleznie od ogromnych roznic w poziomie
ZNACZENIE — przyroda nadaje sens naszemu Zyciu, np. ptaki leS]StO_SC] W lfraJ aCh na Catyr,n SW]e.C]e n]n]eJSZy
przylatujace na wiosne, zachody i wschody storica. materiat mozna wykorzystac w kazdym
miescie, w ktorym wystepuja drzewa. Mozesz

, dostosowac tresc (np. gatunek drzewa) tak, aby
WSPOLCZUCIE — troska i dziatania na rzecz przyrody, np. zbieranie . .
Smieci w lesie lub na terenach zieleni, pomoc rannemu zwierzeciu. lep]eJ Pasowaly dO lOkalnegO kontekStU.

Staralismy sie stworzyc pakiet przystepny
ZMYSLY —tgczenie sie z naturg poprzez zmysty, np. stuchanie, 1 uzyteczny nawet dla nauczyc]’e[]’ Z hiewielkim

delektowanie si€ zapachami, wyczuwanie, jak elementy przyrody

62nig sie w dotyku. doswiadczeniem w pracy z drzewami.

Wszystko, czego potrzeba, to otwarty umyst
EMOCIE — dzieki emocjom, jakie wywotuje w nas przyroda, ] Chec Odkrywania°
czujemy, Ze zyjemy, np. kiedy styszymy Spiew ptakdéw na wiosne, . .
obserwujemy burze z piorunami lub zamie¢ $niezna. Zapraszamy do korzystania z tego pakietu

i mamy nadzieje, ze zainspiruje on Ciebie
PIEKNO — dostrzeganie piekna przyrody, np. podziwianie i TWOiCh UCZﬂiéW dO poznawania i OChrOny
zapierajgcego dech w piersiach krajobrazu, teczy, detalu, zapachu, L. . , . .
dzwieku, muzyki lub dzieta sztuki przedstawiajgcego nature lub nig m]e]Sk]Ch drzew i laSOW, CcO pI’ZySlUZy N (S
inspirowanego. zdrowiu ludzi i catej planety.
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# Wprowadzenie: kilka stow do nauczycielek
I nauczycieli

Lekcja #1

Lekcja #2
Lekcja #3

Lekcja #4

Lekcja #5
Lekcja #6

Lekcja #7

Lekcja #8

: Zauwazmy drzewa w miescie Qaga
: Odpornosc drzew Q 0 0

: Wzory w naturze Q G

: Wszystko zaczyna sie od nasionka Qaga
: Las w miniaturze 09

: Odpoczynek w lesie Qag
: Siec¢ zycia Qag

. Powietrze, ktorym oddychamy 690

8

2Zi z przyroda

Lekcja #9: LesSny ogrod 09

Lekcja #10: Mapa siedlisk Qag
Lekcja #11: Jak odnalez¢ spokoj w miesScie Qaga

Lekcja #12: Rozmieszczenie terenow zieleni Q 0 9

Lekcja #13: Gatunki obce i rodzime Q 09
Lekcja #14: Obieg wody w lesie Qaga

Lekcja #15: Kolory lasu Q 0@0

o
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Opis i tlo: Cele dla uczniow Powigzane przedmioty:

Ta lekcja jest idealna na | uczennic: Biologia, geografia, etyka,
poczatek. Wprowadza takie Poznanie roli i znaczenia plastyka, przedmioty
pojecia, jak roznorodnosc drzew w zaleznosci od ich humanistyczne i spoteczne.
biologiczna i efekt miejskiej wieku. Dostrzeganie

wyspy ciepta. Dzieci zwrdcg | rozpoznawanie Potrzebne materialy:
uwage na drzewa w roznym poszczegolnych gatunkow Karty Urban Tree Bingo (do
wieku. Wykonujgc zadania, drzew w miescie. wydrukowania), drukarka,
poznajg blizej niektére Zrozumienie, jak nozyczki. Alternatywnie:

z nich. Lekcja jest funkcjonujg drzewa smartfony, tablety.
szczegolnie przydatna jako W miescie, jakich korzysci

wstep do innych zajec dostarczajg ludziom i jak Przygotowanie: Wydruku;
zwigzanych z drzewami reagujg na dziatania karty Urban Tree Bingo dla

i ich znaczeniem. cztowieka. Swiadomosg, wszystkich. Zdecyduj, jaki

bedzie najlepszy sposob pracy

ktore jednostki publiczne sg _ _

Stowa kluczowe: - odpowiedzialne za drzewa W oparciu o preferenq.e arupy.
Réznorodnosé biologiczna, o ¢, - itereny zieleni Czy bedziecie wypetniac karty
: R P | ' Bingo w podgrupach? Czy
dojrzate drzewa, ustugi Bl e bedziecie uzywac smartfondw,
ekosystemow, efekt EIRPA >~ Czas i miejsce czy rysowaé? Moze to byé

miejskiej wyspy ciepta, |, 3 4 prowadzenia zajgc: rowniez zadanie do
zanieczyszczenia % Wiosna, jesien, lato. samodzielnego wykonania
W miescie, pyty W pomieszczeniu lub na w domu.

zawieszone. dworze.
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W przeciwienstwie do ludzi drzewa mogg osiggnagc wiek od kilkuset do ponad tysigca lat. Rosng
jednak powoli. W toku zycia tracg | od nowa wyksztatcajg elementy potrzebne im do przetrwania.
Niezaleznie od wieku wytwarzajg liscie, kwiaty i nasiona. Rzadko zdarza sie, aby drzewo umierato
jedynie ze starosci. Znacznie czesciej przyczyng obumierania drzewa jest stres spowodowany
wiatrem, chorobami, owadami, zanieczyszczeniami, erozjg gleby, zageszczeniem gleby, pogoda
czy dziataniami cztowieka.

~ et = ey SEmE— e o —

Drzewa otaczajgce miasto pomagajg je ochtodzic
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Drzewa petnig — rowniez w miescie — ogromnie wazng role. Wigzg wegiel, czyli wychwytujg
z atmosfery dwutlenek wegla (CO,). Zmniejszajgc jego ilos¢ w atmosferze, tagodzg zmiany
Klimatu. W procesie fotosyntezy, jako produkt uboczny, drzewa wytwarzajg tlen, ktory dla ludzi

| zwierzat jest niezbedny do zycia. W ten sposob drzewa podtrzymujg zycie na naszej planecie.
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Drzewa w miastach wychwytujg dwutlenek wegla z atmosfery
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Dojrzate drzewa sg czesto (ale nie zawsze) wieksze. Korony duzych drzew stanowig doskonaty
filtr powietrza — oczyszczajg je z ulicznych zanieczyszczen i pytow zawieszonych. Starsze drzewa
magazynujg tez duze ilosci wody, dzieki czemu odgrywajg kluczowg role w zapobieganiu suszom
| powodziom oraz ograniczajg ryzyko klesk zywiotowych. Dla przyktadu, dojrzate, zimozielone
drzewo, takie jak swierk lub cedr, pobiera ze srodowiska ponad 15 000 litrow wody rocznie.

Drzewa, szczegolnie te dojrzate | stare, zapewniajg tez pozywienie oraz schronienie ptakom

| matym ssakom. Dla wielu zwierzat dojrzate drzewa sg miejscem, w ktorym budujg gniazda,
odpoczywajg lub polujg. Ogromnie wazng role petnig tez martwe drzewa. Dziecioty w takich
drzewach szukajg pozywienia i gniazdujg w ich dziuplach. Z kolei dla salamander schronieniem
| miejscem zerowania sg gnijgce ktody i pniaki. Bez duzych, dtugowiecznych drzew wiele zwierzat
mogtyby wygingc. W porownaniu ze starymi drzewami mtode drzewa zapewniajg mniej martwych
gatezi, mniej kwiatow | nektaru, tuszczacej sie kory | szczgtkow drzewnych, a wszystkie te
elementy sg potrzebne zwierzetom. Naturalne formowanie sie dziupli moze zajgc¢ ponad 200 lat.
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Chociaz dojrzate drzewa sg niezwykle wazne dla ludzi i Swiata przyrody, to w miastach ciggle ich
ubywa z powodu rozrastajgcej sie zabudowy. Jesli nie mamy swiadomosci, jak wazne sg duze
drzewa, tatwo przychodzi nam je wycigc, np. po to, by cos zbudowac lub chroniC¢ nasze mienie
przed spadajgcymi gateziami. Niemniej jednak mtode, niewielkie drzewka nie petnig wielu funkcji
tak dobrze, jak drzewa dojrzate.

Istotna role w miescie
petnig tez martwe drzewa.
Np. dziecioty w takich
drzewach szukajg
pozywienia i gniazduja

w ich dziuplach

Dalsza lektura: , ,
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https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/1.-Uslugi-ekosystemow-drzew.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/2.-Dojrzale-drzewa-w-miescie.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/3.-Jak-drzewa-poprawiaja-jakosc-zycia-w-miescie_-.docx.pdf

« Kazdy uczen | uczennica otrzymuje karte Urban Tree Bingo.

* Na karcie znajdujg sie trzy puste pola do wypetnienia informacjami o drzewach z okolicy.
Nauczyciel(ka) moze to zrobi¢ samodzielnie lub wspolnie z klasg. Badzcie kreatywni!

» Jedng kopie karty Urban Tree Bingo powiescie na Sscianie w miejscu widocznym dla
wszystkich.

« Kazdy wypetnia swojg karte Urban Tree Bingo we witasnym tempie. Mozna rysowac lub robic
zdjecia znalezisk, drukowac je i1 przyklejac na karcie.

» Ustalcie harmonogram wypetniania kart. Najlepiej zaplanowac na to 2-3 tygodnie, aby
wszystkie pola zostaty wypetnione.

* Pierwsza osoba z wypetnionym petnym wierszem, kolumng lub przekgtng wygrywa.

» Porownajcie odpowiedzi na swoich kartach. Omowcie roznice.

Karta Urban Tree Bingo znajduje sie ha nastepnym slajdzie.

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Mech rosngcy na drzewie.

Drzewo, ktérego kora ma
wiecej niz jeden kolor.

Najciensze drzewo na
podworku Twojego domu
lub szkoty (jak to
zmierzytes/zmierzytas)?

Owad na drzewie.

Drzewo o lisciach
wiekszych niz Twoja dton.

Drzewo, do ktorego objecia
potrzeba przynajmniej dwoch
0sOb (trzymajgc sie za rece
obejmijcie drzewo wraz ze
swoim przyjacielem,
przyjaciotkg, osobg z
rodziny).

Drzewo o szorstkiej korze.

Drzewo o gtadkiej korze.

Liczba drzew na podworku
Twojego domu/szkoty lub
na Twojej ulicy.

Najgrubsze drzewo na
podworku Twojego domu lub
szkoty (jak to
zmierzytes/zmierzytas?).

Drzewo zimozielone (czyli
takie, ktore jest zielone
rowniez zimag).

Drzewo o lisciach
mniejszych niz Twoja dton.

Drzewo, do ktorego objecia
potrzeba przynajmniegj
trzech osob (trzymajgc sie
za rece obejmijcie drzewo
wraz z osobami z rodziny
lub znajomymi).

Miasto Drzew | Pakiet Inspiraciji



General / Ogdlne

Przedyskutujcie w grupach | odpowiedzcie na ponizsze pytania:

Nauczylismy sie, ze drzewa oferujg nam wiele korzysci, w tym pochtaniajg dwutlenek
wegla z atmosfery.

 Jak ta wiedza wptywa na Twoje myslenie o drzewach?

* Jakie jest najpiekniejsze drzewo, jakie mozesz sobie wyobrazi¢? Gdzie je widziates?
» Co mozesz zrobic, aby drzewa na Twoim szkolnym podworku zyty dtugo i zdrowo?

Zastanowcie sie nad nowymi drzewami w \Waszej okolicy:

» Gdzie w Waszym miescie mozna posadzi¢ nowe drzewa?

 Jakie drzewa byscie posadzili/posadzity?

 Jakie drzewa dobrze rostyby w Waszym miescie?

» Gdzie mozecie uzyskac¢ pomoc w wyborze gatunkoéw drzew do posadzenia?

Wskazowka: Jakie organizacje przyrgdnicze, ekologiczne dziatajg w Waszym miescie?
Czym zajmuje sie Wydziat Ochrony Srodowiska w Waszym miescie/gminie? Kto jest
odpowiedzialny za zarzgdzanie zielenig w miescie/gminie?

Miasto Drzew | Pakiet Inspiraciji
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Krok pierwszy
Zagrajcie w nieco trudniejszg wersje Urban Tree Bingo.

Krok drugi

W tej wersji Urban Tree Bingo praktycznie kazdy element karty moze stac sie przedmiotem
petnej lekcji. Szczegotowe informacje dotyczgce poszczegdlnych tematow mozna znalezcC
w Internecie. Stowa kluczowe do wyszukania sg wyrdznione na karcie bingo.

Karty Urban Tree Bingo dla krokow pierwszego i drugiego znajdziesz na kolejnych slajdach

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji
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Porost rosngcy na drzewie.

Nasiono drzewa.

Podziel sie z klasg zdjeciem
(pot)naturalnego krajobrazu
sprzed co najmniej 10 lat.
Udostepnij takze zdjecie, na
ktorym widac, jak to miejsce
wyglgda obecnie. Jak
zmienity sie drzewa?

Najmtodsze drzewo na
szkolnym dziedzincu (jak je
rozpoznac?).

Slady na drzewie
wskazujgce, ze zwierze
korzysta lub korzystato z
niego do gniazdowania lub
odpoczynku.

Uszkodzenie drzewa.

Owoc drzewa.

Pien po scietym drzewie.

Drzewo Twojego wzrostu lub
nizsze od Ciebie.

Drzewo dajgce najwiekszy
cien na szkolnym dziedzincu.

Napisz wiersz o swoim
ulubionym gatunku drzewa
lub je narysuj (dlaczego
wtasnie ten gatunek lubisz
najbardzie;?).

lle r6znych gatunkow drzew
znajduje sie na dziedzincu
Twojej szkoty (lub na ulicy
przy szkole)?

Najstarsze drzewo na
dziedzincu Twojej szkoty lub
na ulicy przy szkole (jak to
mozna rozpoznac?).

Drzewo liSciaste.

Drzewo o lisciach mniejszych
niz Twoja dton.

Martwe drzewo.
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Poczytaj o mchach. Dowiedz sie, czym sg, jaka
jest ich funkcja, gdzie rosng i dlaczego.

« Zrbb zdjecie mchu.

» Zidentyfikuj gatunek ze zdjecia.

» Obejrzyj zdjecia innych gatunkow mchow,
dowiedz sie o nich wiece;j.

Znajdz drzewo mateczne na swoim podworku, w

pobliskim parku lub lesie.

* Po czym pozna¢ drzewo mateczne?

* Co sie stanie, jesli drzewo mateczne zostanie
Sciete?

Znajdz stare zdjecie swojej okolicy, gdzie rosty
drzewa. Znajdz lub zréb zdjecie tego samego
miejsca obecnie. Jak bardzo zmienito sie to miejsce?
Czy wcigz sg tam drzewa?

Co jeszcze zmienito sie w miescie? Czy jest wiecej,
czy mniej zieleni i drzew? Skontaktuj sie z lokalnymi
wtadzami, zeby sprawdzi¢ te informacje.

Najmtodsze drzewo na szkolnym dziedzincu (lub

ulicy). Jak je rozpoznac?

» Poszukaj informacji o tym, jak drzewa sie
rozprzestrzeniaja.

Znajdz najbardziej stoneczne miejsce na szkolnym
dziedzincu. Na kartce papieru oznacz zarys miejsca,
na ktore pada stonce, oznacz tez drzewa i inne
elementy rzucajgce cien.

Zaobserwuj, gdzie swiatto stoneczne dociera o
godzinie 8:00.

Oznacz na kartce obszar, na ktory pada stonce.
Powtorz to o godzinach 12:00 i 16:00.

Miejsca oznaczone jako stoneczne o kazdej z tych
por dostajg najwiecej swiatta. Jest to wiec idealne
miejsce na ogrodek warzywny albo swiattolubne
drzewo.

Owad na drzewie.
+ Zidentyfikuj tego owada.
« Zastanow sie, co ten owad robi na drzewie.

Okres| wiek scietego drzewa.

Aby poznac¢ wiek drzewa, wystarczy policzy¢ stoje.
Na podstawie wyglgdu stojéw mozna tez okreslic
warunki, w jakich rozwijato sie drzewo. Stoje mogg
miec¢ rozny ksztatt, kolor i grubos¢. Mniejsze
przyrosty mogg oznaczac, ze drzewo byto
atakowane przez szkodniki lub doswiadczyto suszy.
Z drugiej strony szerokie stoje mogg oznaczac pore
deszczowg lub obumieranie sgsiadujgcej roslinnosci,
co pozwala drzewu rosngc¢ szybciej.

Drzewo o lisciach wiekszych niz Twoja dton.
» Dlaczego jedne drzewa majg duze liscie, a inne
mate?

Liczba drzew na podwdérku Twojego domu,

dziedzincu szkolnym lub na Twojej ulicy.

« Jakie to gatunki?

» Ktdre z nich oceniasz jako
najstarsze/najmtodsze? Dlaczego?

» Czy te drzewa zostaty tam posadzone? Jesli tak,
jak myslisz, dlaczego wybrano te konkretne

gatunki, tzn. jakie sg z nich korzysci?

Drzewo dajgce najwiekszy cien na szkolnym
dziedzincu.

Napisz wiersz o swoim ulubionym gatunku drzewa
lub je narysuj (dlaczego wtasnie ten gatunek lubisz
najbardziej?).

lle r6znych gatunkéw drzew znajduje sie na
dziedzincu Twojej szkoty (lub na ulicy przy szkole)?

Najstarsze drzewo na dziedzincu Twojej szkoty lub
na ulicy przy szkole (jak to mozna rozpoznac?).

Drzewo zimozielone.

» Co to za gatunek?

» Czy to jest gatunek rodzimy (czyli czy naturalnie
wystepuje w tej okolicy)?

* W jaki sposob pozostaje ono zielone przez caty

rok?

Drzewo o lisciach mniejszych niz Twoja dton.

* Czy jest to gatunek rodzimy?

« Jesli nie, czy jest to gatunek inwazyjny (czy
zagraza rodzimym gatunkom drzew)?

Martwe drzewo.

» Jak myslisz, co spowodowato smier¢ tego
drzewa?

» Co sie teraz z nim stanie?

Miasto Drzew | Pakiet Inspiraciji
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Wykorzystane materiaty: Wykorzystane materiaty:

Zdjecie 1: Stux, Pixabay Natural Habitat
Adventures:

Zdjecie 2: Clemence Diop, Unsplash

Food and Agriculture Organization of United

Zdjecie 3: Ben Mullins, Unsplash Nations:

Pinterest:
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https://pixabay.com/photos/historic-center-city-wall-autumn-197368/
https://pixabay.com/photos/historic-center-city-wall-autumn-197368/
https://unsplash.com/photos/js-w-Nm0xh8
https://www.nathab.com/blog/losing-urban-trees-and-the-wildlife-that-depends-on-them/
https://www.nathab.com/blog/losing-urban-trees-and-the-wildlife-that-depends-on-them/
https://www.nathab.com/blog/losing-urban-trees-and-the-wildlife-that-depends-on-them/
http://www.fao.org/zhc/detail-events/en/c/454543/
http://www.fao.org/zhc/detail-events/en/c/454543/
https://www.pinterest.com/pin/52846995597178488/
https://www.pinterest.com/pin/52846995597178488/

Opis i tlo:

Uczniowie i uczennice
dowiadujg sie, jak drzewa
pomagajg zapobiegac
zmianom klimatu.
Poznajg role drzew

w tworzeniu miast
odpornych na skutki tych
zmian. Odkrywajg
gatunki, ktore sg
najbardziej odporne na
zmiany klimatyczne w ich
miescie i przynosza
najwiecej korzysci.

Powigzane przedmioty:
Biologia, geografia.

General / Ogélne

Stowa kluczowe:
Odpornos¢ na zmiany
Klimatu, miejski, odporny,
dojrzate drzewa.

Cele dla uczniow

| uczennic:
Znajomosc nowych
gatunkow drzew,
Zrozumienie, dlaczego
dojrzate drzewa sg
potrzebne w miastach.

Czas i miejsce

prowadzenia zajec:
Wiosna, lato, jesien.
Na dworze.

Potrzebne materiaty:
Karta (klucz) do
rozpoznawania drzew,
dtugopis, papier, lista
drzew odpornych na skutki
zmian klimatu w Waszym
miescie/regionie.

Przygotowanie:
Popros lokalny osrodek
edukacji ekologicznej

o liste wystepujgcych

w okolicy drzew
odpornych na skutki zmian
klimatu. Znajdz
odpowiednie miejsce do
przeprowadzenia zajec.
Moze to bycC pobliski las
lub park z réznymi
gatunkami drzew.
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General / Ogélne

Drzewa w miescie petnig wiele istotnych funkcji: wychwytujg dwutlenek wegla z atmosfery
| dziatajg jak jego pochtaniacze. Wykorzystujg go w procesie fotosyntezy, ktorej produktami
sg m.in. glukoza i tlen. Niezbedny w tym procesie jest chlorofil, ktory nadaje roslinom zielony
kolor. Chlorofil przeksztatca energie swiatta stonecznego w energie chemiczng: pochtania
swiatto, aby przeksztatcic dwutlenek wegla i wode w weglowodany i tlen.
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Drzewa zapewniajg cien na ulicach i chtodzg miasto
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General / Ogélne

Drzewa sg niezbedne w walce ze zmiang klimatu. Z powodu tej zmiany na catym swiecie
wydtuza sie okres wegetacyjny roslin, co powoduje, ze drzewa rosng szybcie|.
Rownoczesnie wyzsze temperatury — w potgczeniu ze spalinami i zanieczyszczeniami
rolniczymi — sprawiajg, ze drzewa pochtaniajg mniej dwutlenku wegla z powietrza, co
powoduje, ze sg stabsze, tatwiej sie tamig, a ich drewno jest mnigj trwate.

Nie wszystkie drzewa sg jednakowo odporne
na zmiany srodowiskowe. Niektore nie
przetrwajg suszy czy pozarow
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General / Ogélne

Aby zapobiegac zmianie klimatu, nalezy sadzic
odpowiednie gatunki drzew. Warto wybieracC gatunki
lisciaste — takie jak dgb, buk i klon — poniewaz majg one
wiekszg powierzchnie lisci, a dzieki temu wiekszg
zdolnosc¢ fotosyntezy. Drzewa iglaste z kolei pochtaniajg
wiecej ciepta, poniewaz majg ciemniejszy kolor.
Rownoczesnie jednak oddajg mniej wody do atmosfery
przez parowanie.

Mieszanka roznych gatunkow drzew zapewnia
zroznicowane siedliska dla wiekszej ilosci gatunkow.
Roznorodny las jest tez bardziej odporny na ataki
szkodnikow lub chordb, ktore mogtyby go zniszczyc
catkowicie, gdyby sktadat sie z drzew tylko jednego
gatunku.

Dalsza lektura: Dojrzate drzewa w miescie, Gatunkl

rodzime | obce

Duze drzewa w miescie
zapewniajg cien | towarzystwo
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https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/2.-Dojrzale-drzewa-w-miescie.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/4.-Gatunki-rodzime-i-obce.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/4.-Gatunki-rodzime-i-obce.docx.pdf

General / Ogélne

Klasa dzieli sie na grupy 4—5-osobowe.
Kazda grupa otrzymuje karte (klucz) do
identyfikacji drzew.

Wybierzcie sie do miejsca, gdzie rosng
drzewa. Powinny tam wystepowac rozne
ich rodzaje (duze, mate, rozne gatunki,
np. park. Drzew powinno byc¢ tyle, aby
kazda grupa mogta wybrac jedno z nich.
Wybrane drzewo staramy sie poznac
blize]. Najpierw sprawdzamy, jaki to
gatunek. Rysujemy swoje drzewo

| wymyslamy dla niego nazwe (imie).

Co moze nam zaoferowac to drzewo? Czy
ma owoce, czy zapewnia cien, czy jest
tadne, czy mozna wykorzystac je do
zabawy?

Zapisujemy to na mapie mysii.

Karta (klucz) do identyfikacji drzew utatwia
rozpoznawanie gatunkow. Aby zdobyc¢ karty do
identyfikacji drzew w swojej okolicy, skontaktuj
sie z lokalnym osrodkiem edukacji ekologicznej,
organizacjg zajmujgcg sie ochrong przyrody lub

skorzystaj z aplikacji np. PlantSnap
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General / Ogélne

Po wykonaniu zadania grupy spotykajg sie i dzielg
sie odpowiedziami. Co udato sie ustalic?
Porozmawiajcie z catg klasg o tym, ktore drzewa
oferujg najwiecej korzysci.

Kazda grupa wraca do ,swojego” drzewa i szuka

odpowiedzi na nastepujgce pytania:

o (Czego potrzebuje to drzewo, aby rosngc? Czy
niczego mu nie brakuje? Najpierw zastanowcie sie
nad tym samodzielnie, a dopiero pozniej szukajcie
podpowiedzi w Internecie. Zapiszcie pomysty na
mapie mysii.

o Po zakonczeniu zadania grupy spotykajg sie

| dzielg sie odpowiedziami. Czy ktores z drzew

radzi sobie lepiej niz inne? Jak myslicie,

dlaczego”? Co musiatoby sie zmienic, aby inne
drzewa radzity sobie rownie dobrze?

Ten stary dgb oferuje wiele korzysci

dla otoczenia
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General / Ogélne

Liste przygotowano w oparciu o warunki w Wielkiej Brytanii. Poszukaj w Internecie podobnej listy dla swojego regionu lub popros o pomoc |

Drzewa odporne na wysokie temperatury i susze

Drzewa sadzone na przepuszczalnej glebie na potudniowych zboczach w przysztosci bedg
musiaty radzi¢ sobie w gorgcych i suchych miesigcach letnich i coraz dtuzszych okresach
suszy. W tych warunkach odpowiednie sg nastepujgce gatunki:

Mate drzewa:

» Crataegus crus-galli (gtdg ostrogowy): mate, roztozyste drzewo lisciaste o diugich
cierniach.

» Crataegus x persimilis Prunifolia (gtdg sliwolistny): niemal réwnie odporne drzewo, bardziej
nadajgce sie do ogrodu. Otrzymato wyréznienie Award of Garden Merit (AGM)
przyznawane przez Brytyjskie Krolewskie Towarzystwo Ogrodnicze (RHS) roslinom
0 szczegolnych wartosciach (przy kolejnych gatunkach oznaczane skrotem AGM).

» Juniperus scopulorum (jatowiec skalny): niewielkie stozkowate drzewo iglaste
z czerwonawg korg i jasnymi niebieskozielonymi igtami. Prawie tak samo wytrzymata jest
odmiana Skyrocket o waskiej strzelistej koronie, ktora efektownie prezentuje sie
w ogrodach.

» Gleditsia triacanthos (iglicznia tréjcierniowa): najlepsza do uzytku w ogrodzie jest odmiana
Sunburst (AGM) o drobnych zottych lisciach, ktore pod koniec lata nabierajg zielonego
odcienia. Odmiana zéttolistna jest znacznie mniejsza niz warianty zielonolistne.

Drzewa srednie:

» Catalpa speciosa (surmia wielokwiatowa): nie jest powszechnie uprawiana, ale dobrze
sprawdza sie w suchych warunkach. Liscie i kwiaty ma podobne (cho¢ mniej okazate) do
czesciej spotykanej, ale mniej odpornej na susze Catalpa bignonioides (surmia
bignoniowa).

» Eucalyptus pauciflora podgatunek niphophila (eukaliptus $niezny) (AGM): wyjgtkowo
odporne, zimozielone drzewo o charakterystycznej, tuszczacej sie, kolorowej ,wezowej”
korze. Nalezy mie€ na uwadze, ze eukaliptusy czesto majg wptyw na osiadanie gruntu
i w zwigzku z tym nie powinno sie ich sadzi¢ w poblizu budynkow.

» Ginkgo biloba (mitorzgb dwuklapowy) (AGM): wytrzymate drzewo o niezwyktych lisciach.
Jesienig osobniki zehAskie wytwarzajg nasiona, ktére mogg byc¢ ucigzliwe. Osobniki meskie
sg bezproblemowe.

» Koelreuteria paniculata (roztrzeplin wiechowaty) (AGM): gatunek uprawiany ze wzgledu na
z06Me kwiaty oraz kuliste owoce przypominajgce pecherze.

» Pyrus calleryana (grusza drobnoowocowa): bardzo wytrzymate drzewo lisciaste szeroko
stosowane w architekturze krajobrazu. Odmiana Chanticleer (AGM) o zgrabnym

tozkowatym pokroju szczegolnie nadaje sie do duzych ogrodow.

Duze drzewa:

» Cedrus atlantica (cedr atlaski): duze drzewo iglaste, w mtodym wieku stozkowate, w miare
wzrostu coraz bardziej roztozyste. Niebieskolistna odmiana Glauca (AGM) jest szczegdlnie
efektowna i sprawdza sie zaréwno w bardzo duzych ogrodach, jak i w otwartej przestrzeni
publicznej.

* Quercus ilex (dgb ostrolistny) (AGM): roztozyste zimozielone drzewo liSciaste o atrakcyjnym
zielonym ulistnieniu, odpowiednie do najwiekszych ogrodow i parkow.

Drzewa tolerujgce podmakanie terenu, gdy woda nie jest w stanie wsigkng¢ do gruntu.

W nasigknietej wodg glebie brakuje powietrza, a korzenie roslin dostownie sie topia.

Nie wszystkie rosliny wytrzymujg warunki podmokte lub zalanie. Potrzebne sg do tego specjalne
korzenie.

Mate drzewa:

* Prunus padus (czeremcha zwyczajna): mate drzewo lisciaste. Zaréwno kwiaty, jak i mtode
pedy oraz liscie sg bardzo efektowne. Odmiana Colorata (AGM) charakteryzuje sie
szczegolnie atrakcyjnymi rozowymi kwiatami oraz ciemnymi owocami.

Drzewa srednie:

» Alnus glutinosa (olsza czarna).

» Betula pubescens (brzoza omszona).

» Salix alba (wierzba biata): kompaktowe drzewo sredniej wielkosci, bardzo dobrze znosi
podmokte tereny. Dwie odmiany, ktore otrzymaty nagrode AGM to Britzensis
(szkartatna) charakteryzujgca sie mtodymi pedami w kolorze koralowym
i Vitellina (ztocista) o jasnozottych pedach.

Duze drzewa:

» Acer rubrum (klon czerwony): duze, roztozyste drzewo lisciaste o niezwyktym ubarwieniu
jesienig. Odmiana w szczegdlnosci sprawdzi sie w bardzo duzych ogrodach i parkach.

» Taxodium distichum (cyprysnik btotny) (AGM): duze drzewo iglaste zrzucajgce igty na zime.
Stosunkowo odporne na susze, bardzo dobrze znosi podtopienia. Nadaje sie zwlaszcza do
bardzo duzych ogrodow lub otwartej przestrzeni publiczne;j.

Zrodto: RHS (https://www.rhs.org.uk)

Miasto Drzew | Pakiet Inspiraciji



#2. Czas na refleksje

Przedyskutujcie w grupach | odpowiedzcie na ponizsze pytania. Pamietajcie, ze moze bycC
wiecej niz jedna poprawna odpowiedz.

* Co jest rozsgdniejsze: posadzi¢ w lesie wiele réznych gatunkow drzew, czy drzewa
tylko jednego gatunku? Dlaczego jedno z tych rozwigzan moze byc lepsze?

4
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#2. P6jdz o kRrok dalej

Czy chcesz rozszerzyc te lekcje? Mamy jeszcze kilka pomystow!

Krok pierwszy
Porownaj odpowiedzi ze swojego miasta z obszarem o innym klimacie. Jakie drzewa najlepigj

nadadzg sie do tego obszaru?

Krok drugi
Poszukaj informacji o drzewach odpornych na klimat i dowiedz sie, ktore gatunki najlepiegj

sprawdzg sie w Twojej okolicy. Zorganizuj posadzenie jednego lub kilku takich drzew na
dziedzincu szkolnym lub w przydomowym ogrodzie.
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2. Zrédha i wiecej informacij

Wykorzystane materiaty:

Zdjecie 1: Vladimir Kudinov, Unsplash
https://unsplash.com/photos/T0vd4uCv
SH38

Zdjecie 2: Felix Mittermeier, Pixabay
https://pixabay.com/nl/photos/beierse-w
oud-bos-bomen-schorskevers-3385966/
Zdjecie 3: Clearing House

Zdjecie 4: zoekkaart bomen, IVN
natuureducatie

https://winkel.ivnh.nl/bomen-blad-fries.ht
ml
Zdjecie 5: Regalshave, Pixabay

https://pixabay.com/nl/photos/eik-boom-
enorme-oude-charleston-2018822/

Wykorzystane materiaty:
Glendale:
https://www.qglendale-services.co.uk/la

test-news/plant-the-right-trees-to-com
bat-climate-change/

Environmental Activities for Youth
Clubs and Camps:

https://files.peacecorps.gov/document
s/PC Environmental Activities 508

MNd3UVx.pdf

Trees for climate change (RHS):
https://www.rhs.orqg.uk/advice/profile?
PID=712
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https://unsplash.com/photos/T0vd4uCvSH8
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https://pixabay.com/nl/photos/beierse-woud-bos-bomen-schorskevers-3385966/
https://pixabay.com/nl/photos/beierse-woud-bos-bomen-schorskevers-3385966/
https://winkel.ivn.nl/bomen-blad-fries.html
https://winkel.ivn.nl/bomen-blad-fries.html
https://pixabay.com/nl/photos/eik-boom-enorme-oude-charleston-2018822/
https://pixabay.com/nl/photos/eik-boom-enorme-oude-charleston-2018822/
https://www.glendale-services.co.uk/latest-news/plant-the-right-trees-to-combat-climate-change/
https://www.glendale-services.co.uk/latest-news/plant-the-right-trees-to-combat-climate-change/
https://www.glendale-services.co.uk/latest-news/plant-the-right-trees-to-combat-climate-change/
https://files.peacecorps.gov/documents/PC_Environmental_Activities_508_mNd3UVx.pdf
https://files.peacecorps.gov/documents/PC_Environmental_Activities_508_mNd3UVx.pdf
https://files.peacecorps.gov/documents/PC_Environmental_Activities_508_mNd3UVx.pdf
https://www.rhs.org.uk/advice/profile?PID=712
https://www.rhs.org.uk/advice/profile?PID=712

3. Wprowadzenie

Natura jest petna liczb i wzorow. Matematycy | poeci przez wieki znajdowali w nich
natchnienie i zrodto inspiracji. O kazdym kolorze, ktory wystepuje w naturze, mozna myslec
jako o liczbie. Swiatto przemieszcza sie w przestrzeni jako fala, a kazdy kolor w widmie
Swiatta ma okreslong dtugosc i czestotliwosc fali. Na przyktad chlorofil nadaje roslinom

zielony kolor, poniewaz nie pochtania zielonych fal biatego swiatta. Ta konkretna dtugosc fali
Swiatta odbija sie od rosliny i w efekcie postrzegamy jg jako zielona.
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Fraktalna struktura paproci
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#3. Wprowadzenie

Jednym z niesamowitych i czesto wystepujgcych w przyrodzie wzorow jest cigg
Fibonacciego. Cigg Fibonacciego zaczyna sie tak: 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55... i tak
dalej w nieskonczonosc. Kazda liczba jest sumg dwoch poprzedzajgcych jg liczb. To prosty
wzor, ale wydaje sie bycC rodzajem wbudowanego systemu liczbowego kosmosu. Liczby

Z ciggu mozna znalez¢ w naszym DNA, jak rowniez w spiralach Galaktyki. Liczby z ciggu

Fibonacciego bardzo czesto okreslajg ilosC ptatkow kwiatow. Na przyktad lilia ma trzy ptatki,
jaskier ma piec, cykoria 21, stokrotka 34.

——

Cigg Fibonacciego obecny jest w wielu
elementach swiata przyrody
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#3. Wprowadzenie

Fraktal to ztozony wzor, ktory wyglgda podobnie w dowolnej skali i powtarza sie w czasie.
W im wiekszym powiekszeniu ogladasz wzor fraktalny, tym bardziej ztozone detale
dostrzegasz. Wzor fraktalny zawiera proste ksztatty mnozgce sie w czasie, ale zachowujgce
ten sam uktad. Przyktadami fraktali w naturze sg ptatki sniegu, gatezie drzew, btyskawice

| paprocie. Co wiecej, odkryto, ze wzor fraktalny aktywuje mechanizm nerwowy, ktory
pozytywnie oddziatuje na nasz mozg. To moze wyjasniac, dlaczego samo obserwowanie
przyrody moze bycC relaksujgce i korzystnie wptywac na umyst.

Ptatek sniegu ma strukture fraktalng
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#3. Wprowadzenie

Mandala to wzor obecny w wielu tradycjach religijnych, takich jak hinduizm, buddyzm,
dzinizm czy japonski szintoizm. Jest to duchowa i/lub rytualna geometryczna konfiguracja
symboli, ktore moga reprezentowac bostwa, rajskie krainy lub swigtynie. Mandale
tybetanskie to czesto bardzo skomplikowane motywy o znaczeniu religijnym, ktére sg
uzywane do medytacji.

Dalsza lektura: Kolory lasu,
Doktor L as

Tradycyjna mandala
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https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/5.-Kolory-lasu.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/6.-Doktor-Las-do-uslug.docx.pdf

#3. Przebieg zajeC

Celem tego Cwiczenia jest zagtebienie sie we wzory naturalnie wystepujgce w przyrodzie.
Wzory te mozna interpretowac jako model struktury zycia, schemat uktadu kosmosu.
Obejmujg one zarowno mikrokosmos, jak | makrokosmos, a my wszyscy jesteSmy czescig
tego ztozonego projektu.

Przed wyjsciem do lasu mozecie zapoznac sie z pracami konkretnego artysty (np. Andrew
Goldsworthy), wpisa¢ w wyszukiwarke internetowg stowa ,sztuka ziemi” (ang. ,land art”) lub
poszukac informacji o wzorach w przyrodzie za pomocg stow kluczowych, takich jak ,wzory
w przyrodzie” lub ,fraktal”.

 Jakie wzory rozpoznajecie w przyrodzie?
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#3. Przebieg zajeC

W pomieszczeniu/w klasie:
Nauczyciel(ka) ma do dyspozycji rozne naturalne materiaty w wiaderkach i koszach (jesli prowadzone
bedg zajecia manualne) lub pokazuje zdjecia z Internetu.

Pierwszy krok to badanie zawartosci wszystkimi zmystami:
Co to jest? Jakie to jest w dotyku? Jak to pachnie?

Skoncentrujcie sie po kolei na kazdym ze zmystow (wzrok, wech, stuch, dotyk; zastandwcie sie, co
mozna by wyczuc za pomocg zmystu smaku) i podzielcie sie swoimi doswiadczeniami.

Czy jest cos, co wydaje sie Wam interesujace i pachnie mocno/zaskakujgco lub cos, co Waszym
zdaniem wyglada lub pachnie przyjemnie, ale kolega/kolezanka z klasy uwaza inaczej?
Przeanalizujcie wiecej takich kombinacji z wykorzystaniem materiatow, ktore macie do dyspozycii.

Pamietajcie, ze to, co jedna osoba moze uznac za nieprzyjemne, dla kogos innego moze bycC
obojetne/przyjemne i na odwrot. Zastanowecie sie rowniez, jakg funkcje petni zapach lub wyglqd
danego materiatu.
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#3. Przebieg zajeC

Na zewnatrz budynku/na dworze:

1. Idzcie odkrywac€ wszystkimi zmystami

* Najpierw wstuchajcie sie w dzwieki z otoczenia | postarajcie sie rozroznic dzwieki bliskie
| dalekie, te zwigzane z przyrodg i te zwigzane z cztowiekiem.

* |dzcie dalej eksplorowac otoczenie — zbierzcie pieC roznych przedmiotow/materiatow
| porownajcie odczucia z nimi zwigzane. Pamietajcie, aby zbierac tylko luzne elementy
(do niczego nieprzymocowane) i takie, ktére lezg na ziemi. Jesli chcecie zerwac zywa
rosline, wybierajcie tylko takie gatunki, ktore rosng w duzych ilosciach, a nastepnie
bierzcie tylko jeden egzemplarz na grupe.

* Nastepnie powachajcie rézne rzeczy. Zwracajcie uwage na kolory | ksztatty. Moga to bycC
ptatki kwiatow, zdzbta trawy, szyszki, liscie, igty sosnowe, kamienie, patyki, wszystko, na
co natraficie.

« Badajcie je wszystkimi zmystami: Co to jest? Jakie jest w dotyku? Jak pachnie?

* Wybierzcie rozne materiaty na potrzeby swoich projektow. el

M\
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3. Przebieg zajecC

2. Stworzcie mandale z zebranych
materiatow.

Ustalcie, gdzie bedzie srodek mandal

| 0znaczcie go wybranym naturalnym
elementem.

Wybierzcie pierwszy materiat, ktérego
uzyjecie do stworzenia pierwszej warstwy.
Utdzcie okrgg wokot centralnego
przedmiotu z promieniami skierowanymi
na zewnatrz.

Dodajcie tyle warstw/okregow, ile
zechcecie!

“"‘”}.J{ < £ 3 ,' R
Przyktad ,naturalnej mandali”
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#3. Czas na refleksje

Przedyskutujcie w grupach | odpowiedzcie na ponizsze pytania. Pamietajcie, ze moze nie
byC jednej wtasciwej odpowiedzi.

« Czy gotowe dzieto powinno zostac¢ zwrécone przyrodzie?
« W jaki sposob dzieto oddziatuje na swoje otoczenie w skali mikro i makro?

» Czy znacie zasady zbierania roznych materiatow w lesie (w waszym miescie/kraju)?

 Jakie znaczenie dla innych stworzen majg rosngce w lesie grzyby, orzechy, nasiona itp.?

« Czy warto zbieraC kwiaty, aby zaniesc¢ je do domu, gdzie ostatecznie zwiedng w wazonie?
Jakie mogg byc alternatywy?

 Jaki wptyw na otaczajgcg przyrode ma zbieranie szyszek, lisci itp.?

* Czy ludzie majg prawo do ingerencji w swoje otoczenie?
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#3. P6jdz o RroR dalej: krok pierwszy

Czy chcesz rozszerzyc te lekcje? Mamy jeszcze kilka pomystow!

Krok pierwszy

Okregi w przyrodzie. Poszukajcie okregow. Znajdzcie jak najwiecej okrggtych obiektow
w otaczajgcej przyrodzie w ciggu pieciu minut. Jesli potraficie, sprobujcie zmierzy¢ obwaod
| Srednice dowolnego okregu i podzielcie je przez siebie, aby znalezcC Pi.

Medytacja w przyrodzie. Jedng ze statych rzeczy w przyrodzie jest zmiana. Wszystko

w przyrodzie rodzi sie, dojrzewa i ostatecznie umiera. Zaobserwujcie te trzy etapy zycia.
Poszukajcie elementow obrazujgcych rozne etapy i zrébcie im zdjecia. Zastandwcie sie nad
tym, jak wszystko przechodzi z jednego etapu w drugi.
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#3. P6jdz o kroRk dalej: krok drugi

Czy chcesz rozszerzyc te lekcje? Mamy jeszcze kilka pomystow!

Krok drugi

Geometria w naturze. Czy kiedykolwiek podziwialiscie piekno i ksztatt spiralnej muszli?
Geometria dotyczy ksztaltow i ich wtasciwosci. Linie, krzywe i ksztatty, ktore mozna narysowac
na papierze, tworzg geometrie ptaska, podczas gdy obiekty trojwymiarowe sg elementami
geometrii przestrzennej.

Stworzcie spirale. Mozecie to zrobi¢ indywidualnie lub w grupie. Celem ¢wiczenia jest
stworzenie pieknej spirali z przedmiotow znalezionych w przyrodzie. Stworzcie jak najwiekszg
spirale! Kazda osoba zaczyna z tego samego punktu i tworzy jedno ramie spirali wychodzgce
na zewnatrz. Po 10 minutach pracy tworcy i tworczynie stajg na koncu swojego ramienia spirali
| zaczynajg powoli wracac do srodka, podgzajgc sciezkg spirali.
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#3. Zrédta i wiecej informac;ji

Wykorzystane materiaty:

Zdjecie 1. BkrmadtyaKarki, Unsplash
https://pixabay.com/nl/photos/fern-bladeren-groe
ne-natuur-821293

Zdjecie 2: Diosming Masendo, Unsplash
https://unsplash.com/photos/dWxD-5zhgRA

Zdjecie 3: PowerPoint

Zdjecie 4: Geralt, Pixabay
https://pixabay.com/nl/illustrations/ijskristal-kristal
-sneeuwvlok-kerst-1065155/

Zdjecie 5: Martina Bulkova, Pixabay
https://pixabay.com/nl/photos/mandala-kunst-sch
ilderij-acryl-3138969/

Zdjecie 6: @GKO2014, Pinterest
https://nl.pinterest.com/pin/9992430404771194

Wykorzystane materiaty:

Sefton Booth Bluebell Park School, United
Kingdom:
https://bosplus.be/educatie/green-learning-enviro
nments/

Healing Forest:
https://healingforest.org/tag/nature-by-numbers

Childhood by Nature:
https://childhoodbynature.com/mandalas-a-praciti
cally-perfect-form-of-nature-art/

The Franklin Institute:
https://www.fi.edu/math-patterns-nature
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https://pixabay.com/nl/photos/fern-bladeren-groene-natuur-821293
https://pixabay.com/nl/photos/fern-bladeren-groene-natuur-821293
https://unsplash.com/photos/dWxD-5zhqRA
https://pixabay.com/nl/illustrations/ijskristal-kristal-sneeuwvlok-kerst-1065155/
https://pixabay.com/nl/illustrations/ijskristal-kristal-sneeuwvlok-kerst-1065155/
https://pixabay.com/nl/photos/mandala-kunst-schilderij-acryl-3138969/
https://pixabay.com/nl/photos/mandala-kunst-schilderij-acryl-3138969/
https://nl.pinterest.com/pin/9992430404771194
https://bosplus.be/educatie/green-learning-environments/
https://bosplus.be/educatie/green-learning-environments/
https://healingforest.org/tag/nature-by-numbers
https://childhoodbynature.com/mandalas-a-practically-perfect-form-of-nature-art/
https://childhoodbynature.com/mandalas-a-practically-perfect-form-of-nature-art/
https://www.fi.edu/math-patterns-nature

General / Ogélne

Opis i tto: Stowa kluczowe: Potrzebne materiaty:

Uczniowie | uczennice Nasiona, zarodek, bielmo Torebka do zbierania
poznajg rozne sposoby (endosperma). nasion, ziemia
rozsiewania nasion, doniczkowa, doniczki na
dowiadujg sie, czego Cele dla uczniow nasiona, reczniki
potrzebujg nasiona, oraz | uczennic: papierowe i talerzyk do
poznajg wzajemne Zrozumienie wzajemnych Kietkowania nasion
powigzania wystepujgce powigzan w przyrodzie. w lodowce.
w przyrodzie. Do tej lekcji Zdobycie wiedzy na _
nie jest potrzebna Zzadna temat sposobéw Przygotowanie: Jesli na
wczesniejsza wiedza rozsiewania nasion. dziedzincu szkolnym nie
o tym, jak rosng drzewa. ma wystarczajgco duzo
Czas i miejsce N\ roznorodnych drzew,
Powigzane przedmioty: prowadzenia zajec: St mozesz wytyczyc trase,
Biologia, etyka, Jesien. W pomieszczeniu /M~  kitdra przejdziecie z grupa,
wychowanie fizyczne, (klasie) i na dworze. " aby zebrac potrzebng ilosc
geografia_ nasion. Mozesz tez

poprosicC dzieci o zebranie
nasion z Co najmniej
pieciu roznych drzew
| przyniesienie ich do
szkoty.
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General / Ogélne

Czy zastanowito \Was kiedys, dlaczego drzewo zaczyna rosngcC w najbardziej nieprzyjaznym
— z ludzkiego punktu widzenia — miejscu”? Pomysicie o sosnie na skalnym klifie lub
w peknieciu chodnika. Dlaczego tam rosnie? Skad sie tam wzieto nasiono?

\

)
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General / Ogélne

Niektore nasiona, takie jak zotedzie, majg twardg tupine
petnigcg funkcje ochronng. Inne, takie jak nasiona klonu,
majg cienkie ostonki. Nasiona drzewa zawierajg zarodek
(mate drzewko). Ten zarodek ma juz malutkie listki, todyge
| wypustke, ktora stanie sie korzeniem. Zarodek jest
otoczony bielmem — zrodtem pozywienia dla rozwijajgcego
sie drzewa. WKkrotce po tym, jak nasiona spadng z drzewa
na ziemie, przykrywa je warstwa lisci i ziemi.

W odpowiednich warunkach i temperaturze nasiona
zaczynajg rosngc, wykorzystujac bielmo jako pokarm.

sktadnikow odzywczych
potrzebnych do
wykietkowania | wypuszczenia
Korzeni
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General / Ogélne

Po wykorzystaniu bielma nasiona muszg szukac innych
Zzrodet pozywienia, w zwigzku z czym zapuszczajg
korzenie. Korzen umozliwia pobieranie z gleby wody

| sktadnikow odzywczych. W koncu z ziemi wytania sie
mate drzewko | zaczyna wypuszczac liscie. Liscie
umozliwiajg rosngcemu drzewu wytwarzanie wtasnego
pozywienia w drodze fotosyntezy. Wtedy odpada tupina
nasienna otaczajgca zarodek.

)

Kasztan ma O|C na tupinie
| duzo tkanki odzywczej
(bielma).
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Nasiona rozprzestrzeniajg sie na rozne sposoby. Zwierzeta zjadajg owoce wraz
Z nasionami, a nastepnie wydalajg nienaruszone nasiona na ziemie wraz z odchodami.
Kiedy nasiono przechodzi przez jelita zwierzat, jego tupina mieknie. Dzieki temu, gdy
nasiono wydostanie sie na zewnatrz, jest juz gotowe do kietkowania. Skrzydlate i lekkie
nasiona roznosi wiatr, podczas gdy lepkie i/lub czepliwe nasiona wyewoluowaty, aby
przylgnac do futra zwierzecia (lub twojego swetra!) | przemiescicC sie w nowe miejsce.
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General / Ogélne

Nasiona wiekszosci gatunkow drzew najlepiej kietkujg na gotej glebie mineralnej
o odpowiedniej wilgotnosci. Nasiona kietkujgce na sciotce (lisciach zgromadzonych na dnie
lasu) czesto ging z powodu braku wody, poniewaz ich korzenie nie mogg przebic sie przez
warstwe lisci, aby dotrzeC do wilgotnej gleby.

Wazne jest, aby nasiono wykietkowato

w odpowiednim momencie. Jesli wykietkuje zbyt
wczesnie, moze trafi¢ na niskie temperatury i zgingc
z zimna. Jesli bedzie zbyt dtugo zwlekac, rosliny,
ktore wykietkujg wczesniej moga je przescignac

w dostepie do przestrzeni i zasobow niezbednych
do rozwoiju.

Dalsza lektura: Gatunki rodzime | obce, Obleg wody w
miescie, SiecC zycia

RoOzne nasiona majg rézne
tempo kietkowania

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji


https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/4.-Gatunki-rodzime-i-obce.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/7.-Obieg-wody-w-miescie-.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/7.-Obieg-wody-w-miescie-.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/8.-Siec-zycia.docx.pdf

General / Ogélne
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Drzewa sa wyjatkowe: kietkujg zgodnie z wtasnym wewnetrznym zegarem
i zgodnie z nim traca liscie
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#4. Przebieg zajeC

Zbierzcie tyle rodzajow nasion, ile uda sie Wam znalezC na terenie szkoty i/lub w okolicy (co
najmniej jedno nasiono na osobe). Przyniescie nasiona do klasy i sprobujcie znalez¢
odpowiedzi na jak najwiecej pytan z listy ponizej (w matych grupach lub indywidualnie).

Najpierw zapoznajcie sie z nasionami, wykorzystujgc zmysty: zbadajcie ich forme, kolor,
konsystencje (czy sg twarde, miekkie, gietkie, jedrne itd.) i zapach.
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Czy po wygladzie nasiona mozecie sie domyslic, w jaki sposob sie ono rozsiewa?
Z jakiej rosliny lub drzewa pochodzg nasiona?

Czy nasiona sg ciezkie czy lekkie?

Czy nasiona sg duze czy mate?

(Gdzie zostaty znalezione te nasiona?

Jak myslicie, jak sie tam znalazty?

Czy sadzicie, ze mogtoby byc¢ dla nich lepsze miejsce?

Czy widzieliscie/widziatyscie drzewo, z ktorego pochodzg nasiona?

Jak daleko od drzewa znajdowaty sie nasiona, kiedy je znalezliscie/znalaztyscie?
Jak tam trafity? -
Ktore ze znalezionych nasion mogtyby zostac zjedzone przez zwierzeta? W
Jakie to zwierzeta?

Skad nasiona wiedzg, kiedy nadszedt czas kietkowania?
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Przedyskutujcie w grupach i odpowiedzcie na ponizsze pytania:

* Po tym Cwiczeniu zaniescie nasiona z powrotem tam, gdzie je znalezliscie/znalaztyscie.
Odktadanie na miejsce czegos tak matego moze wydawac sie bezsensowne, ale tak nie
jest. Dlaczego ma to znaczenie, jak sgdzicie?

« Czy widzieliscie/widziatyscie kiedys drzewo rosngce w dziwnym miejscu? Gdzie to byto?

 Jak myslicie, dlaczego drzewo tam wyrosto? Czy to przypadek?

« Czy ludzie wiedzg, gdzie sia¢/sadzi¢ drzewa?

« Czy ludzie sg w stanie zapewni¢ nasionom najlepsze warunki do wzrostu?

« Kiedy jemy jabtko, zasadniczo zjadamy to, co powinno spasc na ziemie, aby mogto
urosngc nowe drzewo. Czy to w porzadku, ze zjadamy owoce/orzechy/nasiona drzew?

Dlaczego?
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Krok pierwszy
Pozwolcie zebranym nasionom wykietkowac. Rodzaj nasion zalezy od pory roku. Jedne

nasiona wysiewamy wiosng, inne jesienig. Kierujemy sie tym, kiedy nasiona sg gotowe do
Kietkowania w naturze.

Umiesccie nasiona w doniczce ze zwyktg ziemia. Przykryjcie je warstwg ziemi i utrzymujcie
jg stale wilgotng. Obserwuijcie, ile dni zajmuje kietkowanie nasion.

Niektore nasiona, zanim wykietkujg, wymagajg potraktowania chtodem. Lista przyktadowych
nasion, ktore trzeba pobudzi¢ do kietkowania chtodem znajduje sie na nastepnej stronie.

Na matym talerzu potdzcie wilgotny recznik papierowy i umiesccie na nim nasiona.
Nastepnie przykryjcie je drugim wilgotnym recznikiem papierowym. Catos¢ wtozcie do
lodowki. Pilnujcie, aby recznik papierowy byt zawsze wilgotny. Wymieniajcie go raz

w tygodniu. Po dwoch miesigcach przeniescie nasiona do doniczki wypetnionej zwyktg
ziemig. Posadzcie je na gtgbokosci okoto pot centymetra. Utrzymujcie glebe wilgotng. .« '

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji



Wiele roslin wymaga stratyfikacji, czyli potraktowania chtodem, aby przerwac stan
spoczynku nasion i umozliwiC im kietkowanie. Ponizej znajduje sie lista popularnych roslin
wymagajgcych stratyfikacji nasion. Pamietajcie, aby wczesniej zbadac potrzeby
poszczegolnych roslin:

Asclepias tuberosa (troje$¢ bulwiasta) Sedum (rozchodnik) o

Fuchsia (fuksja) Sempequm tectorum (ro;ruk murow_y)
Heliopsis helianthoides (stoneczniczek szorstki) Vernonia gigantea (wernonia olbrzymia)
Hibiscus moscheutos (ketmia bagienna) Physalis alkekengi (miechunka rozdeta)
Nepeta cataria (kocimietka wtasciwa) Lavandula (lawenda)

Oenothera biennis (wiesiotek dwuletni) Verbena (werbena)

Lathyrus latifolius (groszek szerokolistny)
Rudbeckia hirta (rudbekia owtosiona)
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#4. P6jdz o RroR dalej: krok drugi

Czy chcesz rozszerzyc te lekcje? Mamy jeszcze kilka pomystow!

Krok drugi

Przed posadzeniem sadzonki sprawdzcie, w jakich warunkach lubi rosng¢ dany gatunek
drzewa. Poszukajcie informacji na temat ilosci wody, swiatta stonecznego i rodzaju gleby,
jakich potrzebuje drzewo. Posadzcie sadzonke na swoim (szkolnym) podworku lub w parku
miejskim | monitorujcie jej wzrost. W zaleznosci od pory roku, na poczgtku moze byc¢
konieczne podlewanie sadzonki przez kilka tygodni.
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#4. Zrodta i wiecej informac;i

Wykorzystane materiaty: Wykorzystane materialy:

Zdjecie 1: Faris Mohammed, Unsplash httos:// n / /
_ ttps://www.smithsonianmag.com/smart-news/se
hitps://unsplash.com/photos/nYGVN45DOHg eds-use-tiny-brains-decide-gdy-germinate-18096

Zdjecie 2: Stephanie Klepacki, Unsplash 3625/
https://unsplash.com/photos/bPP_TDKChEC

Zdjecie 3: Katie Az, Unsplash Zabawne eksperymenty: Seeds and the Life
httos://unsplash.com/photos/v87VhWJOWaU Cycle of Plants: https://yvoutu.be/KPKMZ2uc2\VVNo

Zdjecie 4: Susan Holt Simpson, Unsplash Wiecej informacji: Gardening Know How: Seed
https://unsplash.com/photos/zHp umizhLo Stratification: What Seeds Require
Zdjecie 5: Diana Akhmetianova, Unsplash Cold Treatment:

https://unsplash.com/photos/AowZ2Bt T50 https://www.gardeningknowhow.com/garden-how
-to/propaqgation/seeds/seed-stratification.htm

Zdjecie 6: PowerPoint
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https://unsplash.com/photos/nYGVN45DOHg
https://unsplash.com/photos/bPP_TDKChEc
https://unsplash.com/photos/v87VhWJ0WgU
https://unsplash.com/photos/zHp_umIzhLo
https://unsplash.com/photos/AowZ2Bt_T50
https://www.smithsonianmag.com/smart-news/seeds-use-tiny-brains-decide-when-germinate-180963625/
https://www.smithsonianmag.com/smart-news/seeds-use-tiny-brains-decide-when-germinate-180963625/
https://www.smithsonianmag.com/smart-news/seeds-use-tiny-brains-decide-when-germinate-180963625/
https://youtu.be/KPKM2uc2VNo
https://www.gardeningknowhow.com/garden-how-to/propagation/seeds/seed-stratification.htm
https://www.gardeningknowhow.com/garden-how-to/propagation/seeds/seed-stratification.htm

Opis i tlo:

Uczniowie i uczennice
stworzg piec€ réznych
miniaturowych
kKrajobrazow

Zz uwzglednieniem
znaczenia wody w tych
Krajobrazach. Jakie sg
zalety krajobrazow
naturalnych, jesli chodzi
0 obieg wody? W jaki
sposoOb drzewa i woda
wzajemnie na siebie
oddziatujg?

Jak mozemy to
wykorzystac

w codziennym zyciu? [t S\ \/

General / Ogdlne

Powigzane przedmioty:
Biologia, geografia,
fizyka.

Stowa kluczowe:

Woda, krajobraz, obieg
wody, gleba, ciepto, efekt
miejskiej wyspy ciepta,
lek przed zmiang klimatu,
depresja klimatyczna.

Cele dla uczniow

| uczennic:

Rozwdj umiejetnosci
pracy w grupie. Zdobycie
| pogtebienie wiedzy na
temat gleby i skutkdw
zmian klimatu

' w miastach, takich jak

upaty i powodzie.

Czas i miejsce
prowadzenia zajec:
Wiosna, lato, jesien, zima.
Na dworze lub

W pomieszczeniu.

Potrzebne materiaty:
PieC roznych rodzajow
podtoza (zwir, piasek,
glina, ziemia kompostowa,
ziemia z roslinami), pieC
lejkow, piec stoikow,
miarka 50 ml, waga, woda.

Przygotowanie:
Przykryj stanowiska pracy
wodoodpornym
materiatem, aby unikngc
bataganu. Przygotuj
materiaty | zapoznaj sie

Z przebiegiem zajec.
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General / Ogdlne

W naszym otoczeniu coraz wiecej jest obszarow zurbanizowanych, gdzie petno jest budynkow,
utwardzonych drog i miejsc parkingowych. Szczegolnie w miastach niewiele pozostato powierzchni
nieutwardzonych i dostepnych dla roslinnosci. Powoduje to problemy na roznych poziomach.
Temperatura na naszej planecie rosnie, a na nawierzchniach utwardzonych jest to jeszcze bardziej
odczuwalne.

Kamien pochtania i zatrzymuje duzo ciepta. Mieszkancy miast coraz czesciej skarzg sie na zjawisko
miejskiej wyspy ciepta. Polega ono na tym, ze w Srednich i duzych miastach temperatury sg znacznie
wyzsze niz na pobliskich obszarach wiejskich.

Miasta | nawierzchnie utwardzone nagrzewajg
sie duzo bardziej niz tereny zielone
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General / Ogdlne

Co wiecej, z powodu zmiany klimatu okresy z duzg iloscig opadow coraz czesciej przeplatajg sie
z dtugimi okresami suszy. Wiekszosc¢ miast nie jest do tego przystosowana. Podczas ulewnych deszczy
utwardzone powierzchnie nie przepuszczajg wody | nie wsigka ona do gruntu. Ulice sg zalewane, co
moze prowadzi¢ do bardzo niebezpiecznych sytuacii.

Rownoczesnie czesto przez dtugi czas brakuje wody, poniewaz nie jest ona gromadzona w glebie.

Dalsza lektura: Obieg wody w miescie,
Jak drzewa poprawiajg jakosc¢ zycia w miescie?,
Ustugi ekosystemow drzew

To miasto jest zalane, bo woda nie moze
wsigkngc w ziemie
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https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/7.-Obieg-wody-w-miescie-.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/3.-Jak-drzewa-poprawiaja-jakosc-zycia-w-miescie_-.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/1.-Uslugi-ekosystemow-drzew.docx.pdf

General / Ogdlne

Tereny zielone mogg pomaoc rozwigzac ten problem. Rosliny | drzewa zatrzymujg wode przez
dtugi czas. Wiecej zieleni to mniej powodzi, mniej upatow | mniej susz. Miasto potrzebuje
utwardzonych powierzchni, aby funkcjonowac. Rownoczesnie jednak istnieje wiele sposobow na

to, aby miasto stato sie bardziej zielone, odporne na susze i upaty. Ulice | parkingi mozna
budowac z przepuszczalnych materiatow.

o~ L

V4120450080

Dobrym rozwigzaniem sg wertykalne ogrody na fasadach, ktore sg przyjemne dla oka,
a rownoczesnie zapewniajg pokarm i schronienie dla owadow i mogg pomaoc ochtodzic dom
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General / Ogdlne

Podzielcie sie na piec¢ grup. Kazda grupa tworzy w lejku
iInny ,krajobraz”.

Umiesccie materiaty w lejku, a pod spodem postawcie
naczynie, do ktorego sptynie przelewajgca sie woda.

Grupa 1: wkiada do lejka tylko zwir.
Grupa 2: wkiada do lejka piasek.
Grupa 3: wkiada do lejka gline.

Grupa 4: wkiada do lejka ziemie kompostows.
Grupa 5: umieszcza w lejku ziemie z roslinami.
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General / Ogdlne

Grupa 1: wkitada do lejka zwir.
Grupa 2: wkitada do lejka piasek.
Grupa 3: wktada do lejka gline.
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General / Ogdlne

Grupa 4: wktada do lejka ziemie Grupa 5: umieszcza w lejku ziemie
kompostowa. z roslinami.
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Kazda grupa ostroznie nalewa do swojego lejka 150 ml wody. Odmierzcie minute
od momentu wlania wody do lejka.

Nastepnie odpowiedzcie na nastepujgce pytania:
- lle wody przedostato sie przez materiat w lejku w ciggu minuty?
- Jak wyglagda woda, ktéra wyptywa z lejka?
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Przedyskutujcie w grupach i odpowiedzcie na ponizsze pytania:

* O czym swiadczy to, ze jeden z materiatow zatrzymuje najwiecej wody?
« Jaki jest efekt przeptywania wody przez inne materiaty?

« Jak wygladajg nawierzchnie w Waszym miescie/na terenie szkoty?

« (dzie z punktu widzenia ludzi dobrze jest stosowacC materiaty, ktére umozliwiajg
swobodne przesigkanie wody?

« (Gdzie ludzie wolg stosowacC materiaty, ktore nie przepuszczajg wody?

* A co z (roznymi) zwierzetami, roslinami i drzewami? o %

« Czy w Waszym miescie zdarzyta sie kiedys powodz lub susza? Jesli tak, jakie by’fy'; e |

ich konsekwencje”? Jesli nie, to dlaczego takie zjawiska nie miaty miejsca”? e N\ )
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Krok pierwszy

Wyniescie ,krajobrazy” w lejkach na dwor, zostawcie je na stoncu na poét dnia
| zmierzcie ich temperature. Uporzadkujcie lejki w kolejnosci od najcieplejszego do
najchtodniejszego. Porownajcie to z prawdziwymi krajobrazami.

Krok drugi
Poszukajcie informacji o tym, czy Wasze miasto doswiadczyto kiedys powodzi
(kiedy, jakie byty szkody, czy po tym wydarzeniu cos sie w miescie zmienito).

Wiecej

Uzyjcie swoich stop jako termometrow i sprobujcie stang¢ boso na réznych
powierzchniach w ciepty lub zimny dzien. Przekonajcie sie, jakie sg réznice
temperatur miedzy trawg, cementem, asfaltem, zwirem, btotem, drewnem...
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General / Ogdlne

Wykorzystane materialy: Wykorzystane materiaty:

Zdjecie 1: Wikipedia Zabawne eksperymenty: Erosion and
Soil:

Earthy Perks: How Forests Facilitate The Water
Zdjecie 2: Trilemedia, Pixabay Cycle:

NASA Climate Kids:
Zdjecie 3:

FAQO, Soil experiments for children:
http://www.fao.org/3/a-i7957e.pdf

Zdjecie 4:

Zdjecia 5-11: Clearing House
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https://www.youtube.com/watch?v=im4HVXMGI68
https://www.youtube.com/watch?v=im4HVXMGI68
https://climatekids.nasa.gov/heat-islands/
https://www.fao.org/3/i7957e/i7957e.pdf
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rynek_w_Katowicach
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rynek_w_Katowicach
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rynek_w_Katowicach
https://pixabay.com/nl/photos/fietsen-street-overstroming-stad-5680458/
https://pixabay.com/nl/photos/fietsen-street-overstroming-stad-5680458/
https://www.pavingexpert.com/permabl1

#6. OdpoczyneR w lesie

Opis i tlo:

Ta lekcja przybliza
znaczenie lasu dla
dobrego samopoczucia
na bardziej osobistym
poziomie. Uczniowie

| uczennice w tworczy
sposob postarajg sie
przedstawic swoje
wymarzone miasto.

Powigzane przedmioty:

Plastyka, filozofia.

Stowa kluczowe:
Radzenie sobie ze
stresem, relaksacja,
marzenia, miasto.

Cele dla uczniow

| uczennic:

Budowanie wiezi

z otaczajgca przyroda,
rozwoj umiejetnosci
rozpoznawania swoich
nastrojow i uczuc,
badanie wptywu przyrody
na samopoczucie.
Budowanie

Swiadomosci ciata

| uwaznosci (uwaznej
obecnosci). Zrozumienie,
ze w trudnych sytuacjach
Zyciowych pomocny
moze bycC kontakt

Z przyroda.

Czas i miejsce
prowadzenia zajec:
Jesien, zima, wiosna, lato.
W pomieszczeniu/klasie.

Potrzebne materiaty:
Papier, przybory do
rysowania i/lub malowania
(np. otowki, kredki, markery,
farby i pedzle) lub dowolnie
wybrane materiaty do
rekodzieta, takie jak

glina, papier mache, klocki
lego; alternatywnie aplikacja
komputerowa lub gra.

Przygotowanie:
Przygotuj materiaty
potrzebne do zajec.
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#6. Wprowadzenie

Jesli czujesz sie zdenerwowany/a, zmartwiony/a lub zestresowany/a, co pomaga Ci sie
uspokoic? Pytanie to zadano tysigcom osob i ogromna wiekszosc¢ z nich odpowiedziata:
,Spedzenie czasu na tonie natury”. Badania pokazujg, ze przebywanie w otoczeniu przyrody —
w parku, w lesie, na tgce itp. — moze obnizyC poziom stresu, powstrzymac niepokojgce mysli

| utatwiC skupienie na odrabianiu prac domowych i innych biezgcych zadaniach. Co wiecej,
spedzanie czasu na fonie natury sprawia, ze czujemy przyptyw sit.
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#6. Wprowadzenie

Dlaczego tak dobrze czujemy sie na tonie natury? Zanim ludzie wybudowali miasta

| apartamentowce, zanim wigczyli telewizory i inne udogodnienia, zyli w bliskim kontakcie
z naturg. Poniewaz kiedys przyroda byta naszym domem i zylismy z nig w harmonii, nasz
mozg rozwinat sie tak, aby reagowac na sygnaty ptyngce z natury. Podobnie jak u ptakow,
ktore sg zdolne kazdej wiosny przylecieC z Afryki do Europy.

Nawet po latach zycia w miastach nasze ciata nie zmienity sie tak bardzo i wcigz pamietajg to
potaczenie. To dlatego w zabudowanym srodowisku petnym migoczgcych swiatet, ostrych
krawedzi | nagtych dzwiekow tatwo sie stresujemy, a w przyrodzie odzyskujemy rownowage.

Nasze ciata odpoczywajg na tonie natury. Zauwazono, ze kiedy patrzymy na przyrode lub
wchodzimy w naturalne otoczenie, wiekszosScC z nas od razu zaczyna sie uspokajac: tetno
zwalnia, a cisnienie krwi stabilizuje sie na wtasciwym poziomie. Obniza sie takze poziom
hormonu stresu, ktory nasz organizm wytwarza, kiedy sie denerwujemy. Miesnie sie
rozluzniajg. Kiedy potrzebujemy sie odprezyc, pomoc mogg nam takze odgtosy natury. Mozna
stuchac ich na zywo lub z nagrania.
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6. Wprowadzenie

Gdy ciato sie uspokoi, mozemy zauwazyc, jak uspokaja sie takze nasz umyst. W gtowie
pojawia sie wiecej przestrzeni i jestesmy w stanie jasno myslec€. Po czasie spedzonym na tonie
natury tatwiej nam skupi¢ uwage. Dotyczy to kazdego, a w szczegolnosci dzieci/osob z ADHD,
u ktorych przebywanie w przyrodzie znacznie poprawia zdolnosc¢ koncentracji. Wreszcie,
kontakt z naturg tagodzi trudne emocje, takie jak ztos¢ czy smutek.
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#6. Wprowadzenie

W naszym mozgu dziata takze pewien ciekawy mechanizm. Gatezie drzew (podobnie jak
brokuty i kalafiory), rozrastajgc sie, tworzg wzory, ktére powtarzajg sie w roznych skalach, od
duzych do matych. Te wzory to fraktale, a przygladanie sie im jest bardzo przyjemne dla
ludzkiego mézgu. Gdy patrzymy na ten rodzaj wzoru, nasz mozg sie odpreza. Jest to zapewne
jeden z powodow, dla ktorych obserwowanie gatezi drzew lub fal na oceanie jest czynnoscig
relaksujgcg. Samo patrzenie na przyrode obniza poziom stresu i ztosci, a poteguje przyjemne
uczucia — mozna zatem smiato powiedziec, ze przyroda leczy!

Kontakt z przyrodg poprawia nie tylko nasz stan emocjonalny, lecz takze fizyczny. Przebywanie
na terenie zielonym obniza bowiem cisnienie krwi, uspokaja tetno, redukuje napiecie miesni

| produkcje hormonow stresu. Ponadto, gdy uprawiamy sport w przyrodzie, wydaje sie ham on
mniej meczacy i jestesmy skionni cwiczyc dtuzej. Tym bardziej warto trenowac na swiezym
powietrzu. Wreszcie, przebywanie w naturalnym otoczeniu pomaga ztagodzi¢ bdl, poniewaz
odwraca od niego uwage. Wielu osobom cierpigcym na przewlekty (j. ciggty) bol pomagaja
spacery w ulubionym miejscu w przyrodzie. Nawet niektorzy dentysci uzywajg obrazow lub
odgtosow natury, aby odwrocic uwage pacjentow i pacjentek od bolu, dyskomfortu czy strachu.

Dalsza lektura: Dokior Las, Kolory lasu 1 rozdziat 6. w materiale dla nauczycieli i nauczycielek.
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https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/6.-Doktor-Las-do-uslug.docx.pdf
https://clearinghouseproject.eu/dr-forest-at-your-service/
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/5.-Kolory-lasu.docx.pdf
https://uslugiekosystemow.pl/wp-content/uploads/2024/01/Educational-package-Teachers_final.pdf

#6. Przebieg zajeC

Stworzcie swoj wlasny wymarzony las, zawierajacy
tyle drzew, zwierzat, gor, wodospadow, rzek,

a nawet teczy, ile tylko zechcecie. Mozecie rysowac
budowac i uzywac dowolnych materiatow, ktore
macie pod reka.

W trakcie ¢wiczenia mozecie stuchac nagran

z odgtosami natury, aby wprowadzic sie

w odpowiedni nastrdj (wiele nagran z odgtosami
natury mozna znalez¢ w serwisie YouTube).

I
1 7 N
)

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji



#6. Przebieg zajeC

Kazdy uczen/uczennica ma do dyspozycji obszar
wielkosci duzego pokoju. Stworzcie swoj kawatek
przyrody, ktory bedzie miat jak najlepszy wptyw na
Wasze samopoczucie. Co tworzy idealng dla Was
przestrzen bez dodawania do niej elementow
stworzonych przez cztowieka”? Badzcie kreatywni!

Po zakonczeniu pracy opowiedzcie kolegom

| kolezankom, jakim celom stuzg poszczegolne
elementy w Waszych naturalnych zakatkach, np.
odswiezenie, uspokojenie, pocieszenie, poprawa
nastroju. Zobaczycie, ze oprdcz roznic, pojawig sie tez
zaskakujgce podobienstwa. Zamknijcie oczy

| wyobrazcie sobie widoki, dzwieki | zapachy

w Waszych zielonych zakagtkach.
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#6. Czas na refleksje

Kazdy uczen/uczennica przygotowuje opis swojego dzieta, w ktorym przedstawia, jak wyglada
jego/jej wymarzony las.

Nastepnie w grupie omowcie nastepujgce zagadnienia:

 Dokad zazwyczaj sie udajecie, gdy czujecie stres/zmeczenie/smutek/ztoSC?

» (dzie czujecie sie bezpiecznie? Czego potrzebujecie, aby czuc sie bezpiecznie?

« Czy w poblizu Waszego domu jest miejsce, do ktdorego mozecie sie udac, gdy pojawig sie te
emocje? Jesli nie, to jak inaczej mozecie sie uspokoic?

« Jak myslicie, gdzie w miescie najtatwiej znalez¢ przyrode? Co mozna robi¢ w tych miejscach?

« Jakie miejsca najtrudniej znalez¢?

Mozecie zgtosiC swoje spostrzezenia do miejskiego wydziatu srodowiska lub zdrowia.
Jesli wolicie zaangazowac sie bardziej bezposrednio, mozecie zorganizowac akcje lub
wydarzenie poswiecone ochronie terenow zielonych. Mozecie tez przygotowac petycje
0 lepszg jakosc terenow zielonych w miescie, zebracC podpisy w szkole | przekazac je
lokalnym wtadzom.
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#6. P6jdz o RroR dalej: krok pierwszy

Czy chcesz rozszerzyc te lekcje? Mamy jeszcze kilka pomystow!

Krok pierwszy
W klasie lub na dziedzincu szkolnym stworzcie spokojng przestrzen, do ktorej bedzie mozna

sie udac, gdy ktos z Was poczuje niepokdj, zmeczenie lub ztosc.

Wspolnie zastanowecie sie, co bedzie Wam potrzebne. Rosliny? Jesli w klasie nie ma roslin lub
jest ich niewiele, zapytajcie rodzicow, czy mozecie przyniesc do szkoty sadzonke lub rosline
doniczkowa. A co z dzwiekami? Czy bedzie tam mozna stuchacC odgtosow natury? Czytac

ksigzki? Oglagdac zdjecia?
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#6. P6jdz o krok dalej: krok drugi

Czy chcesz rozszerzyc te lekcje? Mamy jeszcze kilka pomystow!

Krok drugi
Jesli na dziedzincu szkolnym jest na to miejsce, mozecie poprosiC szkote o stworzenie

spokojnego zakagtka, w ktorym bedzie sie mozna zregenerowac. Wystarczy cos tak prostego,
jak postawienie fawki obok drzewa | przeznaczenie jej ha miejsce do odpoczynku. Aby zwrocic
uwage dzieci na obecnosc¢ drzew i ich dobroczynny wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie,
rozwazcie umieszczenie na drzewie tabliczki z napisem ,Doktor Las”. Mozecie tez umiescic

w poblizu liste przyktadowych korzysci, jakie niesie za sobg wizyta u tego ,doktora”.

Wiecej pomystow

Przygotujcie kwestionariusz z pytaniami dotyczgcymi poziomu energii, zmeczenia, nastroju,
poziomu stresu itp. Wypetnijcie ankiete, a nastepnie wyjdzcie na dwor do swojego ulubionego
miejsca w przyrodzie. Po spedzeniu tam minimum 30 minut wypetnijcie ankiete ponownie.
Zobaczcie, jak zmienito sie Wasze samopoczucie. Omowcie swoje wyniki z kolegami

| kolezankami.
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#6. Zrodta i wiecej informac;ji

Wykorzystane materialy: Wykorzystane materiaty:

Zdjecie 1: Daniel Clay, Unsplash FOREST EUROPE, Liaison Unit Bratislava, 2019:

https://unsplash.com/photos/DhcrTD250gU Human Health and Sustainable Forest

Zdjecie 2: Asaf R, Unsplash Management by, Marusakova L. i

https://unsplash.com/photos/4Ch37qgyvYAfk Sallmannshoferet M., et al. FOREST EUROPE
Study

Zdjecie 3: PowerPoint
Zdjecie 4: PowerPoint

Zdjecie 5:
https://www.dhresource.com/f2/albu/g4/MOO/A
A/71/rBVaEFqQSOh6AED7sAACNHrApuNi0344 .

jole]

Zdjecie 6: hilps://pin.it/4eDolnO
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https://unsplash.com/photos/DhcrTD25OqU
https://unsplash.com/photos/4Ch37gyYAfk
https://pin.it/4eDolnO

Opis i tlo:

Ta lekcja dotyczy naturalnych
ekosystemow. Sktania do
zastanowienia nad tym, jak
elementy ekosystemu
wzajemnie na siebie
oddziatujg. Pokazuje, ze
wszystko w przyrodzie jest
ze sobg potgczone.
Wskazuje takze, jak
dziatania cztowieka wptywajg
na réznorodnosc biologiczng
ekosystemu. Lekcja ta
pozwala wprowadziC pojecia,
takie jak roznorodnosc
biologiczna, odpornosc,
ekosystem. Podczas zajec
mozna odniesc¢ sie do
ekosystemu lokalnego (park
miejski, las itp.) lub bardziej

. B #_\
egzotycznego, powigzanego |, 7% ‘¥ .
9 * Nauki przyrodnicze,

z tematem biezacych lekcji.

General / Ogdlne

Stowa kluczowe:
Ro6znorodnos¢ biologiczna,
siedlisko, ekosystem,
wzajemne powigzania.

Cele dla ucznioéw i uczennic:
Zrozumienie wzajemnych
powigzan w swiecie przyrody
oraz wptywu dziatan cztowieka

na przyrode. Znajomosc¢ pojec:

sieC zycia, fancuch
pokarmowy, ekosystem,
roznorodnosc biologiczna,
roznorodnosc¢ ekosystemowa.

Czas i miejsce prowadzenia
zajec:

Wiosna, lato, jesien, zima.

W pomieszczeniu lub na
dworze.

Powiazane przedmioty:

matematyka.

Potrzebne materiaty:
Ktebek sznurka lub wetny (co
najmniej 20 m), okoto 15
etykiet, kazda z nazwg
organizmu lub elementu

w wybranym ekosystemie.

Przygotowanie:
Przygotuj etykiety, ktore
przypniecie do sieci. Oto
przyktadowa lista elementow
ekosystemu lesnej rzeki:
deszcz, rzeka, dgb, gleba,
ryba, zaba, czapla, wydra,
pajgk, mucha, chrzgszcz,
nietoperz, dzwonek
(hiacyntowiec), pszczofa,
wiewiorka.

Dodaj lub pomin elementy
w zaleznosci od liczby
uczniow/uczennic.

%,

b
X
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General / Ogdlne

Las (miejski) jest ztozonym zywym systemem. W jego
sktad wchodzg nie tylko drzewa, lecz takze wiele
iInnych organizmow, takich jak rosliny i zwierzeta.
Wszystkie te elementy wzajemnie na siebie oddziatujg. Konsument | rzgdu
Drzewo zyje w symbiozie z siecig grzybow oplatajgca
jego korzenie. Rébwnoczesnie zapewnia miejsce do
gniazdowania ptakom, takim jak sojka, ktora z kolei
roznosi zotedzie po lesie, pomagajgc w ten sposob
drzewu sie rozprzestrzenia.

Konsument Il rzedu

Pasikonik

tancuch pokarmowy to uproszczony sposob na

przedstawienie relacji miedzy roslinami | zwierzetami Profucgt

w ekosystemie. Na przyktad tancuch pokarmowy

ztozony ze stonca, nasiona, myszy i sowy pokazuje, ze

nasiono rosliny, ktéra zywi sie energig stoneczna, jest Jastrzab g

zjadane przez mysz, a ta z kolei przez sowe. Jednak 7 ;;"ﬁ.
L“_\,?

Konsument Il rzedu

wiekszosc zwierzat przyjmuje wigcej niz jeden rodzaj 2 o LN
pozywienia, zwtaszcza jesli czasami trudno jest je - Sl
zdobyc¢. Zaleznosci pomiedzy wieloma tancuchami

pokarmowymi w ekosystemie obrazuje sieC

pokarmowa.

Konsument koncowy
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General / Ogdlne

To wszystko sg elementy tancucha
pokarmowego. Martwe drzewo na dolnym
zdjeciu takze — jest ono optymalnym
podtozem dla rozwoju grzybow. Na zdjeciu
widac dwa rozne gatunki grzybow, jeden
jasniejszy, drugi ciemniejszy.

Dalsza lektura:
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https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/8.-Siec-zycia.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/4.-Gatunki-rodzime-i-obce.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/4.-Gatunki-rodzime-i-obce.docx.pdf

Kazdy uczen/uczennica otrzymuje etykiete z nazwg elementu tancucha pokarmowego (roslina,
owad, zwierze...) i przykleja jg sobie na piersi.

Kazda grupa otrzymuje dosc duzy kitebek sznurka/wetny.

Jedna osoba (np. wiewiorka) trzyma za koniec sznurka, a nastepnie podaje ktebek innej osobie
(np. debowi), jednoczesnie opisujgc zwigzek miedzy tymi dwoma elementami (np. wiewidrka zjada
zotedzie z debu).

Teraz ,wiewiorka” trzyma koniec sznurka, a ,,dgb” trzyma ktebek.

Nastepnie ,,dgb” podaje kiebek trzeciej osobie, opisujac kolejng relacje, ale nie puszczajgc
sznurka (np. dgb potrzebuje wody z deszczu, aby urosngc).
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« Teraz dwie osoby trzymajg sznurek w roznych miejscach, a trzecia trzyma kitebek. W dalsze]

czesci cwiczenia ktebek krgzy pomiedzy uczniami i uczennicami, a rownoczesnie kazda osoba
trzyma raz przekazany sznurek.

Za kazdym razem, gdy kitebek trafia w inne rece, osoba, ktora go podaje, musi opisac zwigzek
miedzy dwoma elementami. Niektore elementy, np. rzeka | deszcz w wymienionym wczesniej
przyktadzie, bedg miaty wiele potgczen z innymi. W takim przypadku uczen/uczennica moze
trzymac sznurek w trzech lub czterech roznych miejscach. Wkrotce ze sznurka stworzy sie
sieC. Mozecie sprawdziC, jak mocna jest sieC, delikatnie naciskajgc na sznurek. Aby przekonac
sie, Jak mozna zaktocic dziatanie sieci, usuncie z niej jeden z kluczowych elementow.
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Przedyskutujcie w grupach i odpowiedzcie na ponizsze pytania.

» Zastanowcie sie, jakie rosliny i zwierzeta mozna spotka¢ w zdrowym ekosystemie
lesnym? Co moze sie stac z ekosystemem, jesli usuniemy jakis element z tej listy? Co sie
stanie, jesli do tego ekosystemu dotagczg ludzie”?

» WWyobrazcie sobie, ze rzeka zostata zanieczyszczona, dgb zostat sciety. Wtedy dziecko
z tg etykietg puszcza wszystkie kawatki sznurka, ktore trzyma. SieC nie jest juz napieta,
sznurki sg poluzowane. Mozecie tez omowiC konsekwencje usuniecia tych elementow
(np. bez rzeki zaby znikng z lasu, bez debdw nie bedzie sciotki, wiec gleba nie bedzie tak
bogata i nie urosng na niej dzwonki itp.). Zauwazcie, ze im wiecej potgczen zostanie
przerwanych, tym stabsza bedzie sieC. Zastanowcie sie, jak ludzkie zachowanie wp’rywa
na siec zycia. Jak sie z tym czujecie? Ktorej emotki uzyjecie, aby to pokazac? ol
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General / Ogdlne

Krok pierwszy
Wybierzcie sie na spacer po dziedzincu szkolnym lub po okolicy, aby zaobserwowac
Zyjace tam gatunki, a nastepnie na tej podstawie stworzcie sieC zycia. Zapiszcie na
kartce relacje pomiedzy poszczegolnymi elementami. Porownajcie ze sobg rozne
ekosystemy, aby przekonac sie, na czym polega réznorodnosc biologiczna. Ktory
ekosystem jest bardziej roznorodny?
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General / Ogdlne

Krok drugi
Stworzcie kilka sieci zycia naraz i porownajcie je ze sobg, aby zrozumiec, na czym
polega roznorodnosc biologiczna i odpornosc ekosystemow. Wykonajcie cwiczenie
z ktebkiem sznurka i zapiszcie zidentyfikowane zaleznosci na papierze. Sprawdzcie,
co stanie sie po przerwaniu niektorych relacji, np. w wyniku zanieczyszczenia,
rozbudowy miast, wprowadzenia gatunkdéw obcych. Przekonajcie sie, jak niewiele
potrzeba, by zniszczyC caty ekosystem. Zrobcie to samo z ekosystemem
sktadajgcym sie z innych elementow, ponownie zapiszcie stworzone potgczenia

| przetestujcie odpornosc sieci. Nastepnie porownajcie ze sobg rozne ekosystemy
(np. wielogatunkowy las lisciasty vs. monokultura sosnowa; bagno vs. park miejski)
| sprawdzcie, ktory z nich jest najbardziej roznorodny. Ktéry ma wiekszag odpornosc’?
Czego jeszcze mozna sie nauczycC z powigzan miedzy gatunkami? I
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General / Ogdlne

Wykorzystane materiaty Lekcja zainspirowana przez
Green Schools, An Taisce the National Trust

Obrazek 1: of Ireland: https://www.ecoschools.global/
https://i.pinimg.com/7/36x/65/ea/b1/65eab1220

d21b8f7ccead6/7t5bcIb24.jpg Podobne lekcje (26. Ecosystem Web):
Zdjecie 2: Keith Luke, Unsplash https://files.peacecorps.gov/documents/PC
https://unsplash.com/photos/-FrVt6 GrCvw Environmental Activities 508 mNd3UVx.pdf

Zdjecie 3: Geoff Park, Unsplash
https://unsplash.com/photos/ywz_3Qc0Oxdw
Zdjecie 4: Chris, Unsplash

https://unsplash.com/photos/pxiXOtJam9A
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Opis i tlo:

Jest to obywatelski
eksperyment dotyczgcy
drzew i ich wkfadu

W poprawe jakosci
powietrza przez fotosynteze
| wychwytywanie pytow
zawieszonych. Uczniowie

| uczennice wychodzg na
miasto, aby zmierzyc ilos¢
pytu w kilku miejscach za
pomocg prostego,
samodzielnie stworzonego
narzedzia. Pomiar

ten dostarczy im informac;i
o stanie srodowiska

| 0 zanieczyszczeniu
powietrza. Jakie czynniki
powodujg zanieczyszczenie
srodowiska i jak mozemy to
ograniczyc?

General / Ogélne

Powigzane przedmioty:
Technika, geografia, fizyka,
wiedza o zdrowiu.

Stowa kluczowe:

Pyt zawieszony, powietrze,
Zzanieczyszczenia, miejski,
nauka obywatelska,
fotosynteza, skutki
zdrowotne.

Cele dla uczniow

| uczennic:

Rozwdj umiejetnosci pracy
W grupie, zrozumienie pojec,
takich jak fotosynteza, pyt
zawieszony.

Czas i miejsce
prowadzenia zajec:
Jesien, zima, wiosna, lato.
W pomieszczeniu (klasie)
| na dworze.

N\
NS~
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Potrzebne materiaty:
llustracja wyjasniajgca
proces fotosyntezy, papier
milimetrowy/w kratke (x3),
nozyczki, solidna
podktadka pod papier (np.
tektura, sklejka),
wazelina, plastikowy noz,
spinacze do papieru,
szkto powiekszajgce,
mikroskop, papier,
dtugopisy.

Miasto Drzew | Pakiet Inspiraciji




General / Ogélne

Znaczenie drzew w miescie najtatwiej jest zrozumiec, jesli zdamy sobie sprawe, jak
wptywajg one na jakosC powietrza. Powietrze w miastach obfituje w dwutlenek wegla, ktory
przyczynia sie do wzrostu temperatury na Ziemi, ale drzewom jest niezbedny do zycia.
Drzewa pobierajg z powietrza dwutlenek wegla | zastepujg go tlenem, ktory powstaje

W procesie fotosyntezy.

Rosliny
iy Pnace

| drzewa
P odfiltrowujg
ies pyty

Z powietrza

N

Kiedy w powietrzu jest duzo pytu zawieszonego,
wydaje sie, ze miasto jest spowite mgta.
Zjawisko to nazywa sie smogiem
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Kolejng zaletg drzew jest oczyszczanie powietrza z pytow zawieszonych.

Pyt zawieszony jest niewidoczny | sktada sie z matych czgsteczek unoszgcych sie

w atmosferze. Nie mozna ich zobaczyc, ale wdychamy je wraz z powietrzem. Kiedy czgstki
pytu przenikng w gtgb uktadu oddechowego, mogg byc przyczyng wielu chorob

| dolegliwosci. Pyt zawieszony wystepuje gtownie w miastach, poniewaz generujg go m.in.
samochody i fabryki. Nie ma on takiego wptywu na zmiany klimatu jak dwutlenek wegla, ale
jest wyjgtkowo szkodliwy dla zdrowia.

Duze drzewa to doskonate filtry powietrza. Pochtaniajg trujgce gazy, takie jak tlenek wegla,
tlenki azotu, ozon i tlenki siarki oraz filtrujg z powietrza pyty zawieszone (np. kurz, brud lub
dym), zatrzymujac je na lisciach i korze. Czy potrzebujesz wiecej dowodow na to, ze stare
drzewa sg potrzebne?
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General / Ogélne

Zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko chorob uktadu krgzenia, udarow i niektorych form
raka. Moze rowniez powodowac lub nasilac astme oraz przewlekte zapalenie oskrzeli. Jest
przyczyng wielu przedwczesnych zgonow rocznie, przez co jest nazywane niewidzialnym zabojca.
Gdy powietrze zawiera bardzo duzo pytu zawieszonego, wydaje sie, ze nad miastem unosi sie
warstwa mgty. Ta mgta to smog i jest to zarazem najbardziej widoczne i najbardziej szkodliwe dla
zdrowia zanieczyszczenie. Wazne jest, aby w dzien, kiedy panuje smog, nie uprawiac zadnych
sportow, poniewaz moze to spowodowac nieodwracalne uszkodzenie ptuc. Koniecznie trzeba tez
zapewniC w miescie przeptyw powietrza. W przeciwnym razie zanieczyszczone powietrze
zgromadzi sie na jednym obszarze, powodujgc problemy zdrowotne u jego mieszkancow.

Dalsza lektura:

Kolory zachodu stonca w smogu zapierajg
dech w piersiach
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https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/9.Jakosc-powietrza-w-zielonym-miescie.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/6.-Doktor-Las-do-uslug.docx.pdf

#8. Przebieg zajeC

Na kolejnej stronie znajdziecie rysunek wyjasniajgcy, na czym polega fotosynteza. Zapoznajcie
sie z nim | omowcie go w grupie.

 Omowcie proces fotosyntezy w grupie.

» Zastanowcie sig, jakie znacie miejsca z duzg iloscig tlenu, gdzie przyjemnie jest oddychac.

« (Czy sala lekcyjna jest takim miejscem? W wiekszosci sal lekcyjnych brakuje swiezego
powietrza. Jak sprawic, by w klasie przyjemniej sie oddychato?

W dalszej czesci lekcji skupimy sie na pyle zawieszonym. Pyt to nie to samo, co dwutlenek
wegla.
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Proces fotosyntezy.

=
| Swiatto >
R

stoneczne

) Dwutlenek
wegla

E)

Weglowodany
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W grupie czterech—pieciu osob stworzcie wtasne narzedzie do pomiaru jakosci powietrza.

« Dopasujcie arkusz papieru milimetrowego (lub kartke papieru w kratke) do tekturowej
podktadki, tak aby nie zakry¢ kratek.

* Posmarujcie kratki wazeling, upewnijcie sie, ze warstwa wazeliny jest wystarczajgco
gruba. Im grubsza warstwa, tym tatwiej wytapuje zanieczyszczenia.

« Zdecydujcie, gdzie zostang umieszczone poszczegolne plansze. Spojrzcie razem na
mape miasta. Poszukajcie miejsc o roznym charakterze (duzy park, ruchliwa ulica,
miejsce w centrum miasta o mniejszym natezeniu ruchu itp.). Mozecie tez umiescic kilka
plansz w pomieszczeniach.

« Zamontujcie plansze zgodnie z ustaleniami. Pamietajcie, aby w ruchliwych miejscach
solidnie je przymocowac. Obok kazdej planszy umiesccie informacje, ze to
eksperyment, aby nikt jej nie zabrat.

Po uptywie 24 godzin przyniescie plansze z powrotem do klasy.

Czas na analize! Kazda grupa liczy wychwycone czgsteczki pytu. Uzyjcie do tego
mikroskopu. Policzcie liczbe czgsteczek w kazdej kratce | zapiszcie wyniki w tabeli.
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General / Ogélne

oy

b
! 44+
| | 4 1 |
1 | | , 1 ﬁv bt ku 1
| | 4
| * ﬁ ” 1 : A H et
T Lﬁ
4 i i Ve
s | ?T_\Q fu .
bty 1R , T - s
‘\MU«%HHHHU e R T ﬁ.\. ; o
1111111 A 2 T +4
e I 5 F - T | !
s S mwn ) B ] Lruum.lf o
EaEm AR R A e EEE
). I T g g 5 |AL -
-4 I.I,J,lxl‘lll:\.H” \
54 1T R s
.. 1.1
< H o T
bk 5 T
, /) g .» ‘
s - ,
ik < 5%
LT v/ +
CEERE T - <= T
RaadEaasars iR ans
BERERaEa=a R~ .
ERRRRRECEE R >
£ 2
X \ -
= [+ =1

EEE giEis ————
T | A, | H ,,‘ [ i
, I
RRskmmsscc. .
REREsER:. |
3 =
iHEE SmesaER LN
SIS S om 8] | | o L V ]
TR - ks
e ! | R : H + ]
ENNERET [ = | S . 13 3 ul‘i -
S EL ——111 || 1t | -~ T |
EEEESEEEEEEEREEC ENEREEE T
SEET EEEE Sl MBI B T
umummﬂ \\\\\ ST IT EEEmMBEE -y EEE= i
SREEEENEBEEL | T e m.-.n B
lllllll EE ) T T A [ H
Rz HRIEE i -
- (It - b HHH
- Beddiread
B R I B l“.
EEEEE EEEDE JH i
- I
M |
/\,/\ =
I T 5 |
| I
3 EiE k
]
HH

TAKE Tl s
ERE
8 i
B i

1] -
e

[ ]

1]
| 5 0 Y

,,

O I

S

RN RREEN
!_-.T'I_,I,LJ,'IIJI

SECEE

Enk

:

e S

s
=

1
]

|
|

S
|
T

!



#7. Czas na refleksje

Przyjrzyjcie sie wynikom i porozmawiajcie o roznicach.

- Ktore miejsca byty najbardziej zanieczyszczone?

- Co jeszcze mogto wptyng€ na wyniki?

- Jak mozecie sie uchroni¢ przed nadmiernym narazeniem na zanieczyszczenie powietrza?
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Krok pierwszy
Przeprowadzcie pomiary blize] miejsc, w ktdrych mieszkacie | zaznaczcie te obszary na mapie.
Prowadzcie badania przez dtuzszy czas i obserwujcie, jak zmieniajg sie wyniki. Jaki wptyw
majg na nie np. weekendy albo rézne pory roku?

Krok drugi

Aby przeprowadziC bardziej zaawansowane pomiary, zmontujcie czujnik jakosci powietrza. Ten
temat idealnie bedzie pasowat na lekcje techniki.

Wiecej informacji o tym, jak zbudowac¢ wiasny czujnik, znajdziecie na stronie:
https://sensor.community/pl/

Wiecej pomysiow
Czy macie w klasie rosliny? Mozecie przyniesc do klasy sadzonki roslin, ktére macie w domu
| sprawicC, ze bedzie ona zdrowszym i przyjemniejszym miejscem.

Pamietajcie, zeby dbac o rosliny. G AR
Zapewnijcie im opieke takze w czasie wakacji. Dot X

NN\
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https://sensor.community/en/

#8. Zrodta i wiecej informad;ji

Wykorzystane materiaty:

Zdjecie 1: Nick van den Berg, Unsplash
https://unsplash.com/photos/2vb-_3t6YCM
Zdjecie 2: Pelayo Arbués, Unsplash
https://unsplash.com/photos/LLKkIx_IVDfo
Zdjecie 3:
https://www.ck12.org/c/earth-science/effects-of-
air-pollution-on-the-environment/rva/Smoggy-S
unsets/

Zdjecie 4:
https://www.science-sparks.com/wp-content/upl
0ads/2020/04/Photosynthesis-Diagram-1024x7

59.ipg
Zdjecia 5-8: Clearing House

Wykorzystane materiaty:

Bruzz.be:
https://www.bruzz.be/milieu/zelf-fijn-stof-meten-b
eter-weten-2018-08-22

InfluencAir. Mieszkancy mierzacy jakosc¢
powietrza w Brukseli:

https://influencair.be/

Sensor Community:

https://deutschland.maps.sensor.community/#6/5
1.165/10.455

Instructrables:
https://www.instructables.com/id/Air-Quality-Clas

sroom-Experiment/

Miasto Drzew | Pakiet Inspiraciji


https://www.bruzz.be/milieu/zelf-fijn-stof-meten-beter-weten-2018-08-22
https://www.bruzz.be/milieu/zelf-fijn-stof-meten-beter-weten-2018-08-22
https://www.bruzz.be/milieu/zelf-fijn-stof-meten-beter-weten-2018-08-22
https://influencair.be/
https://deutschland.maps.sensor.community/
https://deutschland.maps.sensor.community/
https://www.instructables.com/id/Air-Quality-Classroom-Experiment/
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https://unsplash.com/photos/2vb-_3t6YCM
https://unsplash.com/photos/LLklx_IVDfo
https://www.ck12.org/c/earth-science/effects-of-air-pollution-on-the-environment/rwa/Smoggy-Sunsets/
https://www.ck12.org/c/earth-science/effects-of-air-pollution-on-the-environment/rwa/Smoggy-Sunsets/
https://www.ck12.org/c/earth-science/effects-of-air-pollution-on-the-environment/rwa/Smoggy-Sunsets/
https://www.science-sparks.com/wp-content/uploads/2020/04/Photosynthesis-Diagram-1024x759.jpg
https://www.science-sparks.com/wp-content/uploads/2020/04/Photosynthesis-Diagram-1024x759.jpg
https://www.science-sparks.com/wp-content/uploads/2020/04/Photosynthesis-Diagram-1024x759.jpg

#9. LeSny ogrod

Opis i tto:

Podczas lekcji uczniowie

| uczennice dowiadujg sie,

w jaki sposob lasy moga
zapewnic pozywienie dla ludzi.
Omowiona jest budowa
warstwowa lasu, zatozenia
lesnego ogrodu/lasu zywnosci
(food forest) oraz pojecie
rolnictwa organicznego.

Stowa kluczowe:

Lesny ogrod, las zywnosci
(food forest), roznorodnosc
biologiczna, bezpieczenstwo
zywnosciowe, podszyt, runo
lesne, sciotka, korony drzew,
niskie drzewa, krzewy, rosliny
zielne, powierzchnia gleby,
podziemie, pngcza, pestycydy,
nawoz, herbicydy, organiczny..

Cele dla uczniow

| uczennic:

Nauka o pochodzeniu
niektorych produktow
spozywczych, nauka
doceniania roznych
produktow wytwarzanych
przez las. Zrozumienie,
gdzie rosnie zywnosc

w lesie i jakie sg korzysci
z lasu jadalnego.
Znajomosc roznic miedzy
lasem monokulturowym
a zroznicowanym lasem
ZYWNOSCi.

Czas i miejsce
prowadzenia zajec:

Wiosna, lato, jesien, zima.

W pomieszczeniu lub na
dworze.

Powigzane przedmioty:
Plastyka, biologia,
matematyka, nauki
spoteczne.

Potrzebne materiaty:
Kawatki papieru i markery do
napisania na nich nazw
roslin. Alternatywnie, mozna
narysowac rozne gatunki
roslin.

Przygotowanie:
Sprawdz, w jakim miejscu
w lesie najlepiej umiescic
kazdy gatunek.
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#9. Wprowadzenie

Co to jest ogrod lesny?
Ograod lesny lub las zywnosci to zréznicowane
nasadzenia, ktore nasladujg ekosystemy i wzory
wystepujgce w przyrodzie. W przeciwienstwie do
monokultury (uprawa tylko jednego gatunku
roslin, np. kukurydzy lub owsa) w ogrodach | Trzcina cukfowa
le$nych ro$nie wiele gatunkow roslin, krzewow P B Nka sk e
i drzew, z ktorych wszystkie przynosza plony Har St e A
przeznaczone do spozycia przez ludzi. Takie | Awokado IS (GRS x Ketmia
rozwigzanie jest bardziej przyjazne dla &] ey ARY 5
srodowiska, gdyz zréznicowane nasadzenia sg e
bardziej odporne na szkodniki, nie wymagaja
pestycydow (trucizny przeciwko owadom),
herbicydow (trucizny przeciwko chwastom) ani
dodatkowych sktadnikow odzywczych w postaci
nawozow, Co sprzyja przyrodzie otaczajgcej las.
Ze wzgledu na niestosowanie pestycydow,
herbicydow i sztucznych nawozow ogrody lesne
twarzajg produkty organiczne.
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#9. Wprowadzenie

Ogrody lesne to zazwyczaj projekty trojwymiarowe,
w ktorych zycie rozcigga sie we wszystkich
Kierunkach — w gore, w dot | na zewnatrz. Z zatozenia
ogrod lesny sktada sie z siedmiu warstw. W jego
sktad wchodzg: korony drzew, niskie drzewa, krzewy,
rosliny zielne, powierzchnia gleby, podziemie

| pngcza. Sadzgc rosliny warstwami, mozemy na
danym obszarze zmiesciC wiecej gatunkow, bez
obawy o to, ze bedg one miedzy sobg konkurowac.
W lesnym ogrodzie nie trzeba co roku sadzi¢ nowych
roslin. Po zatozeniu ogrodu rosliny regularnie dajg
plony. Taki ogrod jest takze stosunkowo odporny na
szkody powodowane przez np. jelenie i kroliki, ktore
majg swoje ulubione rosliny, a inne zostawiajg

w spokoju. Poniewaz rosliny wieloletnie majg
rozbudowane systemy korzeniowe, odrosng nawet
wtedy, gdy zostang zniszczone przez zerujgce
zwierzeta lub bawigce sie dzieci. Drzewa, krzewy

| pngcza w wiekszosci pozostang nieuszkodzone.

WARSTWY
W LESNYM OGRODZIE

1. Korony drzew
Duze drzewa i orzechy
2. Niskie drzewa
Karlowate drzewa owocowe
3. Krzewy
Krzewy owocowe i inne
pozyteczne krzewy
4. Rosliny zielne
Kwiaty, ziola, warzywa
5. Powierzchnia gleby
Byliny i ro$liny okrywowe
6. Podziemie

Grzyby i warzywa korzeniowe 0 \

1. Pnacza
Krzewy i rosliny pnace
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#9. Przebieg zajeC

Forme zaje¢ mozna dostosowac do konkretnego ogrodu lub regionu.

1.

Kazdy uczen/uczennica otrzymuje kartke z nazwag rosliny.

2. Poszczegolne rodzaje roslin, np. drzewa, wychodzg na srodek i rozmawiamy o ich

rozmieszczeniu w ogrodzie. Bierzemy pod uwage zapotrzebowanie na stonce, przestrzen
miedzy poszczegolnymi drzewami (mozna wyttumaczyc, ze korzenie drzew pod ziemig sg tak
szerokie, jak ich korona nad ziemig), jak rowniez wysokoscC drzew i rzucany przez nie cien.

. Uczniowie/uczennice zajmujg ustalone miejsca i rozktadajg gatezie (ramiona). Osoby, ktore

reprezentujg krzewy, kucajg lub siadajg na podtodze. Gatunki okrywowe mogg zdecydowac, czy
chcg usigsc, czy potozycC sie na podtodze. Dzieci, ktére majg trudnosci z fizycznym
Zaangazowaniem w zajecia (siedzenie, lezenie, kucanie, wycigganie rgk itp.), moga trzymac
plansze informujgcg o tym, jak korzystac z lasu jadalnego. Mogg takze petnic role zapylaczy
(tutaj mozna omowic, ktore rosliny przyciggaja poszczegodlne gatunki zapylaczy).

. Po tym, jak wszyscy zajmg swoje miejsca w ogrodzie, omawiamy jego wyglad i poszczegolne

warstwy. Sprawdzamy, kto moze mieC ograniczony dostep do swiatta stonecznego, kto dobrze
rosnie w cieniu itp.
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#9. Czas na refleksje

Przedyskutujcie w grupie nastepujgce kwestie:

Co by sie stato, gdyby w Waszym miescie lub miasteczku powstat nowy lesny ogrod lub
gdyby istniejgcy las zostat przeksztatcony w las zywnosci?

- Korzystne skutki (dla przyrody, ludzi itp.).

- Szkodliwe skutki (dla przyrody, ludzi itp.).

Kto ma prawo do zbioru plonow lesnego ogrodu znajdujgcego sie na terenie publicznym?
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#9. P6jdz o RroR dalej

Czy chcesz rozszerzyc te lekcje? Mamy jeszcze kilka pomystow!

Krok pierwszy
Wprowadzcie do ¢wiczenia ruch | prace miesni, np. osoby w roli roslin okrywowych pozostajg
W pozycji deski, krzewy kucajg, drzewa wykonujg krgzenia ramion.

Krok drugi
Porozmawiajcie o warunkach panujgcych w innych strefach klimatycznych. Jak wyglagdatby las

zywnosci (ogrod lesny) w regionie tropikalnym lub arktycznym?

Wiecej pomysiow
Omowcie kolejne etapy tworzenia lesnego ogrodu — jaka powinna by¢ struktura gleby, kiedy
nalezy sadziC poszczegolne rosliny itp. A na koniec zatozcie taki ogrod!
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#9. Zrédta i wiecej informac;ji

Wykorzystane materialy: Wykorzystane materiaty:

Zdjecie 1: Community Food Forests:

https://stickingupforlife.com/food-forest-our-zo https://communityfoodforests.com/free-resource-int
ne-9b-edible-landscape-in-florida/ eractive-school-activity/

Zdjecie 2: New York Restoration Project (NYRP):
http://www.fairamountfoodforest.org/what-is-a- https://www.nyrp.org/en/resources/
food-forest.html
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Opis i tlo:

Mapa siedlisk obrazuje
geograficzne rozmieszczenie
siedlisk i gatunkéw na
okreslonym obszarze. Jest to
sSwietny punkt wyjscia do
dalszej pracy w temacie
zieleni miejskiej. Ta lekcja
wprowadza takie pojecia, jak
roznorodnosc biologiczna,
siedlisko itp.

General / Ogdlne

Stowa kluczowe:
Ro6znorodnosc biologiczna,
siedlisko.

Cele dla uczniow

| uczennic:

Rozwdj umiejetnosci pracy
w grupie, swiadomosc

znaczenia drzew w miescie.

Nabycie wiedzy na temat
gatunkow rodzimych,
mapowania ekosystemow.

Czas i miejsce
prowadzenia zajec:

Lato, jesien, wiosna. Lekcja
obejmuje czesc¢ do
przeprowadzenia w klasie

| na dworze.

Powigzane przedmioty:
Geografia, biologia, nauki
spoteczne.

Potrzebne materiaty:
Wydrukowana

mapa okolicy lub terenu
szkoty, dtugopisy, markery,
aplikacja typu PlantSnap,
klucz do oznaczania
gatunkow (karty do
rozpoznawania gatunkow),

smartfony (jesli sg dostepne).

Przygotowanie:
Zdecyduj, ktorej mapy

uzyjecie do mapowania, jak
duzy bedzie badany obszar

(w zaleznosci od wieku
| poziomu zaawansowania
dzieci). Moze to byc¢ teren

szkoty, bliska okolica lub kilka
dzielnic w miescie. Okresl to

doktadnie i upewnij sie, ze
jest to wykonalne.

%,

b
X
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General / Ogdlne

Siedlisko to miejsce naturalnego
wystepowania gatunku, czyli Srodowisko,
w ktorym dana roslina lub zwierze zyje i sie o ‘
rozwija. Siedlisko zapewnia zwierzeciu o= N\
pozywienie, wode i schronienie. Na catym 4 “*’*/) N e
Swiecie istnieje wiele roznych rodzajéw ‘ GRS
siedlisk: np. lasy, tgki, zbocza gorskie czy ~ e
pustynie. Rozne siedliska sg domem dla |
roznych zwierzat.

Miasto to siedlisko, w ktorym oprocz ludzi
zyje wiele réznych zwierzat i roslin. Wiele
gatunkow zyje w bardzo bliskim
sgsiedztwie, co sprawia, ze jest to
wyjatkowe, ciggle zmieniajgce sie
srodowisko.

Rozne siedliska lgdowe wystepujgce na
naszej planecie.
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General / Ogdlne

Roznorodnosc biologiczna okresla ilosc | zroznicowanie
gatunkow na okreslonej powierzchni. Jest ona czesto
uzywanym kryterium pozwalajgcym okreslic stan zdrowia
ekosystemu. Im bardziej bioréznorodny obszar, tym
silniejszy ekosystem.

Roznorodnosc biologiczna sprawia, ze dany obszar jest
stabilny | zdrowy. Jest kluczowa dla stanu cate] planety

| ma bezposredni wptyw na zycie wszystkich jej
mieszkancow. Niestety obecnie mamy do czynienia

Z kryzysem bioroznorodnosci. Wiele gatunkow roslin

| zwierzat wymiera (umierajg ostatni przedstawiciele tych
gatunkow).

Problemem jest nie tylko to, ze ludzie jako gatunek niszczag
iInne gatunki na Ziemi — co z moralnego punktu widzenia
mozna uznac za zte. Zanik roznorodnosci biologicznej
oznacza rowniez, ze w przysztosci miliony ludzi beda Kaczka i krolik przystosowaty sie do
musiaty mierzyc¢ sie z niedoborem wody, a produkcja zycia w siedlisku, jakim jest miasto
Zywnosci bedzie bardziej podatna na szkodniki i choroby.
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General / Ogdlne

Roznorodnosc biologiczna jest zagrozona, ale wcigz nawet w miescie nie zdajemy sobie sprawy z tego,
jak wiele gatunkow roslin i zwierzgt wystepuje wokot nas. Ochrona bioréznorodnosci zaczyna sie od
poznania tego, co nas otacza.

DziatalnosC cztowieka zagraza bioréznorodnosci. Doel — Belgia

Dalsza lektura: Gatunki rodzime | obce
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https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/4.-Gatunki-rodzime-i-obce.docx.pdf

Wyjdzcie w teren wyposazeni w mape, markery, klucz identyfikacji
gatunkow/aplikacje do rozpoznawania drzew i rozejrzyjcie sie, gdzie
znajdujg sie drzewa, krzewy i zwierzeta.

Oznaczcie na mapie napotkane gatunki i sprobujcie je
zidentyfikowac. Tutaj mogg sie Wam przydac karty do
rozpoznawania gatunkow (klucze identyfikacji) lub aplikacje, takie
jak PlantSnap.

Po powrocie do klasy omowcie wyniki.

- Jesli grupy byty podzielone na obszary, kazda grupa prezentuje

krotko, co i gdzie znalazta. Potgczcie swoje mapy i stwdrzcie z nich

jedng wspolng mape.

- Jesli grupy pracowaty na duzym obszarze podzielonym na

mniejsze czescl, potaczcie je ze sobg i wspolnie omowcie cechy

tego siedliska (np. wystepuje w nim duzo drzew lisciastych, niewiele

polnych kwiatow, gniazduje wiele gatunkow ptakow...).

- Jesli wszystkie grupy badaty ten sam obszar, porownajcie wyniki

w grupach i stworzcie jedng wspolng mape. elnie narysowanej mapy
siedlisk
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Przedyskutujcie w grupach i odpowiedzcie na ponizsze pytania.
« Czy wyniki sg zgodne z waszymi oczekiwaniami?

« Czy Waszym zdaniem na terenie miasta/szkoty jest duzo drzew i zieleni (w skali od ,za
duzo” do ,za mato™)?
* Przedyskutujcie kazdg odpowiedz (wystarczajgco, za mato, za duzo) i uzasadnijcie,

dlaczego tak uwazacie.

« Wezcie pod uwage nastepujgce aspekty:

 fauna,

e flora,

* Wy (osoby zamieszkujgce miasto).
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General / Ogdlne

Krok pierwszy
Czy na mapie sg miejsca, w ktorych wedtug Was mozna lub nalezy dodac¢ drzewa
(lub zielen)? Czy sg miejsca, z ktorych nalezy usungc drzewa i zielen? Wskazcie je
na mapie. W obu przypadkach omowcie przyczyny.

Krok drugi

Wskazcie na mapie miejsca, w ktorych mozna dodac drzewa. Umowcie sie na
spotkanie z rada/dyrekcjg szkoty lub urzedem gminy, aby przedstawi¢ swoj plan. Nie
zapomnijcie uzasadnic, dlaczego drzewa sg potrzebne w tym konkretnym miejscu.
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General / Ogdlne

Wykorzystane materiaty: Lekcja zainspirowana przez:

Zdjecie 1: DK Find out UK Habitat mapping:
https://www.dkfindout.com/us/animals-and-nat http://www.leafmexico.org/pdf/B_Biodiversidad/
ure/habitats-and-ecosystems/land-habitats/ Biodiversity+Worksheet+Habitat+Mapping.pdf
Zdjecie 2: Marcus Bellamy, Unsplash Biodiversity and You:
https://unsplash.com/photos/BG37264s0C4 https://wwf.panda.org/discover/our_focus/biodiv

ersity/biodiversity _and_you/

Zdjecie 3: Yves Adams, Vilda
https://vildaphoto.net/nl/title?qg=Konijn+in+de+
stad#p140861-r1

Zdjecie 4: Yves Adams, Vilda
https://vildaphoto.net/nl/combosearch?g=&cat
s=570#p134326-r1

Zdjecie 5: Schatkist van de Natuur, BOS+
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Opis i tto:

Ta lekcja odnosi sie do
niepokoju wywotanego
sytuacjg na swiecie
(zmiany klimatyczne,
zagrozenia dla
srodowiska, pandemia).
Zajecia stanowig
wprowadzenie do praktyki
uwaznosci w naturze jako
formy zadbania o siebie.

Powiazane przedmioty:
Plastyka, etyka, nauki
spoteczne, wiedza

0 zdrowiu.

#11. Jak odnalezC spoRéj w mieScie

Stowa kluczowe:

Zmiana klimatu, pandemia,
problemy srodowiskowe,
zagrozenie, strach, lek,
rozwoj osobisty, uwaznosc,
dbanie o siebie.

Cele dla uczniow

| uczennic:

Rozwdj umiejetnosci
rozpoznawania swoich
mysli oraz regulowania
swoich emocji.

Chec¢ uwaznego kontaktu
Z natura.

Czas i miejsce
prowadzenia zajec:

Wiosna, lato, jesien, zima. |

Na zewnatrz budynku/na
dworze.

Potrzebne materiaty:
Papier i dtugopis.
Przeczytaj rozdziat o leku
przed zmiang klimatu
(rozdziat 6. z
wprowadzenia dla

nauczvcieli).
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Obserwowanie zmian klimatu i zycie w czasie pandemii byto i nadal jest trudne. Kryzys wywotany
pandemig COVID-19 zmienit nasze zycie i ograniczyt wolnos¢ w stopniu, ktdorego wczesniej wiele
0sob nie doswiadczyto. U niektorych dzieci zmiany te wystarczyty, aby wywotac stany lekowe

| bezsennosc.

Lek spowodowany problemami i zagrozeniami zwigzanymi ze stanem srodowiska jest zrodtem
wielu trudnych emociji. Depresja klimatyczna i lek wywotany zmiang klimatu to elementy
szerszego zjawiska, polegajgcego na tym, ze sytuacja na swiecie wptywa na zdrowie psychiczne
ludzi. Nie sg to reakcje dziwne ani nierozsadne, poniewaz swiat wokot nas bardzo sie zmienia.
Lek moze jednak stac sie problemem, jesli jest tak silny, ze az paralizujgcy.

Dlatego bardzo wazne jest, aby dbac o siebie, dostrzegac, kiedy czujemy niepokoj, i sprawdzac,
co jest prawdg, a co wytworem naszej wyobrazni.
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Nasze mysli przeptywajg przez umyst, tak jak oddech przeptywa przez ciato. Mysli przychodzg
| odchodzg, ale wptywajg na to, jak bedzie wygladat nasz dzien. Jesli mamy smutne mysli, trudno
nam znalez¢ w czymkolwiek cos zabawnego. Jesli nasze mysli sg radosne, dzien
najprawdopodobniej okaze sie udany. Jako ze nie mozemy kontrolowac tego, co dzieje sie

W naszym zyciu, myslenie tylko o dobrych rzeczach jest prawie niemozliwe. Niemniej jednak,
chociaz moze nam sie wydawac inaczej, mamy kontrole nad myslami. Mozemy sie nauczycC nad
nimi panowac. Najpierw trzeba je jednak zauwazyc.

ByC moze znane jest Ci pojecie uwaznosci (mindfulness). Wbrew pozorom nie jest ono trudne ani
skomplikowane. Wazne, zeby to polubic, w przeciwnym razie trudno jest kontynuowac praktyke

| rozwijaC swoje umiejetnosci. Rozrywka w postaci telewizji lub mediow spotecznosciowych moze
skupiac uwage, ale rownoczesnie nadmiernie pobudza umyst. W efekcie mamy problemy

Z pamiecig | koncentracjg uwagi.

Jak mogliscie/mogtyscie sie dowiedziec z lekcji ,Odpoczynek w lesie”, spedzanie czasu na fonie
natury jest dobre dla umystu. Potgczenie uwaznosci z przebywaniem w otoczeniu przyrody ma
ogromng moc, poniewaz w przyrodzie uwaznosc przychodzi nam naturalnie.

Dalsza lektura: ,
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https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/6.-Doktor-Las-do-uslug.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/5.-Kolory-lasu.docx.pdf

Wszystkie proponowane aktywnosci zawierajg w sobie kontakt z przyroda, co utatwia
poczatkujgcym zapoznanie sie z pojeciem uwaznosci. Oprocz korzysci ptyngcych

Z uwaznosci, dzieci skorzystajg z przebywania na swiezym powietrzu, np. pod katem
zdrowia.

Uwazne stuchanie: jezyk ptakow

Jaka jest roznica miedzy zwyczajnym podglgdaniem ptakow, a uwazng obserwacjg?
Podczas gdy w pierwszym przypadku uzywamy przede wszystkim oczu, najwazniejszym
zmystem dla uwaznego obserwatora/obserwatorki ptakow jest stuch. Zamiast liczy¢ gatunki,
ktore udato sie nam zobaczycC, skupmy sie na tym, jak dzieki ptakom osiggngc spokd;.
Zalecamy odtozyC wszystkie telefony i aparaty fotograficzne. Gdy znajdziecie miejsce,

w ktorym jest wystarczajgco duzo ptakow, znajdzcie sobie wygodne miejsce | usigdzcie

W Ciszy.

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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Podpowiedzi dotyczace ¢wiczenia uwaznosci

Postuchaj najblizszego ptaka.

Postuchaj najbardziej oddalonego ptaka.

Postuchaj odgtosow ptakdw dochodzacych z roznych stron.

Postuchaj ciszy pomiedzy ptasimi okrzykami.

Postuchaj ptasich rozmow. Podgzaj za odgtosami konkretnego gatunku | wyobraz sobie, co
ptaki probujg powiedziec?

Pod koniec sesji dzieci mogg podzielic sie swoimi historiami, spostrzezeniami | tym, czego
Sie nauczyty.

Przystuchajcie sie ptasim rozmowom. Podgzajcie za odgtosami wybranego gatunku.
Wyobrazcie sobie, co ptaki probujg sobie powiedziec.

Na koniec grupa moze podzieliC sie swoimi historiami, spostrzezeniami i W|edzq
zdobytg podczas sesji.
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General / Ogélne

%,

v
Uwazne spedzanie czasu w otoczeniu ptakow prowadzi do pieknych spostrzezen. Podobnie jak w
ptaki, czasami musimy pozwoli¢ umystowi wznieSc sie ponad codzienne zmartwienia i spojrzecC na
zycie z szerszej perspektywy. Uwaznos¢ nam to umozliwia i pomaga dokonywac madrzejszych ¢
wyborow dotyczgacych przysztosci.

Po zakonczeniu cwiczenia omowcie swoje doswiadczenia w grupie.

Podobnie jak miesnie, nasz mozg rowniez reaguje na trening. Sprobujcie wykonywac to lub
dowolne inne ¢wiczenie raz dziennie lub raz w tygodniu | sprawdzcie, jakie zmiany dostrzezecie.
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Krok pierwszy
Uwazne zanurzenie: sztuka lisci.

Oto dwa tworcze ¢wiczenia na uwaznosc z wykorzystaniem lisci. Mozecie w ich trakcie stworzyc¢
wyjatkowe dzieta sztuki, szczegolnie jesienia.

Obserwacja liscia: Wybierzcie dowolny lis¢. Moze miecC prosty lub ztozony ksztatt.
Przesuwajcie wzrokiem po konturze liscia tak wolno, jak to tylko mozliwe. Przejdzcie wzrokiem
od nasady liscia, dookota, zataczajgc petng petle. To ¢wiczenie to doskonaty sposob na
spowolnienie mysili.

W deszczowy dzien mozna je wykonac rowniez w klasie/w pokoju, uzywajgc materiatow
znajdujgcych sie wewnatrz.

Kolaz z lisci: Pracujcie w parach. Uzywajgc roznych lisci, stworzcie bajkowg lub magiczng
lesng istote. Uzyjcie wyobrazni, aby przedostac sie do ukrytego SW|ata
To proste cwiczenie podnosi poziom energii w grupie. " AR 0

AN\

Trzeba wiec pamietaé o tym, Zzeby zachowaé cisze. YEe o
XL~ |

o4
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General / Ogélne

Krok drugi:

Uwazna wdziecznos¢. W poszukiwaniu cudu.
(W deszczowy dzien mozna to ¢wiczenie przeprowadzi¢ wewnatrz, uzywajgc materiatow znajdujgcych sie
w klasie/pokoju.)

Cwiczenie polega na skupieniu sie na pozytywnej mysli lub emocji. Pomaga przenie$é uwage z trudnych
mysli, ktore Sciggajg nas w dot, na bardziej przyjemne uczucia. W tym ¢wiczeniu mozna wykorzystac
motyw poszukiwania skarbow, gdzie grupa wychodzi na tono natury i zbiera przedmioty na podstawie
wczesniej otrzymanej listy, albo poprosic grupe jedynie o sfotografowanie okreslonych przedmiotow.

W przypadku wiekszych grup lepiej jest ograniczycC sie do robienia zdjec¢, poniewaz ma to mniejszy wptyw
na srodowisko. Wszyscy uczestnicy i uczestniczki muszg przestrzegac prostej zasady: kazdej pozycji na
liscie mozna zrobic¢ tylko jedno zdjecie. Ograniczajgc liczbe zdjec¢, sprawiamy, ze dzieci przyktadaja
wiekszg wage do kazdego ujecia. Dzieki tej jednej zasadzie mozemy urzgdzenie rozpraszajgce uwage
zmieni¢ w cos, co pomaga sie skupic.

Ponizej przedstawiamy nasze sugestie do ¢wiczenia. Mozecie tez stworzy¢ wiasne. AP,
AN

Cos, co sprawia, ze sie usmiechasz. Cos co przynosi Ci spokdj. AN
Cos, co napetnia Cie nadziejg. Cos, co wzbudza w Tobie ciekawosc. AP o

Cos, co budzi w Tobie podziw. Cos, za co jeste$ wdzieczny/a naturze. LYo
AN
A==
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#11. Zrédha i wiecej informacij

Wykorzystane materiaty: Wykorzystane materialy:
(brak zdjec) Wszystkie éwiczenia w tej lekcji pochodza
z Healing Forest: www.healingforest.org
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http://www.healingforest.org

Opis i tlo:

Na tej lekcji rozmawiamy

0 rozmieszczeniu zieleni

w miescie. Nie wszystkie
miasta sg rownie zielone lub
dysponujg terenami zieleni
dostepnymi dla
mieszkancow. Uczniowie

| uczennice dowiadujg sie,
jak zielone jest otoczenie ich
domu i szkoty. Skupiamy sie
na spotecznych korzysciach,
jakie oferujg zielone osiedla,
| nawigzujemy do
historycznych zmian
dotyczacych zieleni

w miastach. Jak zielony jest
dany obszar? Z czego to
wynika? Czy zawsze tak
byto? Wprowadzamy takze
pojecie sprawiedliwosci
ekologicznej, poniewaz nie
wszyscy majg taki sam
dostep do zieleni w miescie.

#12. Rozmieszczenie terendw zieleni

Powigzane przedmioty:
Nauki spoteczne, historia,
geografia.

Stowa kluczowe:
Miasto, okolica, dostep
do terendw zieleni.

Cele dla uczniow

I uczennic:

Zrozumienie wzajemnych
powigzan w swiecie
przyrody oraz wptywu
dziatalnosci cztowieka na
przyrode.

Pojecia: sieC zycia,
tancuch pokarmowy,
ekosystem,
bioréznorodnosc¢,
roznorodnosc¢
ekosystemow.

Czas i miejsce
prowadzenia zajec:
Wiosna, lato jesien.

W pomieszczeniu (klasie)
| na dworze.

Potrzebne materiaty:
Dtugopis | papier.

Przygotowanie:

Dobre umiejetnosci
komunikacyjne i dociekliwy
umyst.
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#12. Wprowadzenie

Miasta nieustannie sie zmieniajg. Mieszkancy przychodzg i odchodzg, powstajg nowe
zabudowania i ulice, osiedla sie rozrastajg. W wielu miastach wcigz brakuje zielonych oaz

| terenow zieleni, zlokalizowanych wystarczajgco blisko, aby kazdy obywatel miat do nich
dostep. Zbyt czesto obszary przyrodnicze znajdujg sie na przedmiesciach | aby do nich dotrzec,
trzeba dtugo przebijac sie przez miejski ruch.

Z badan wynika, ze miasta czerpig korzysci z terenow zieleni i przyrody na kilka sposobow.

Im wiecej zieleni w miescie, tym bardziej staje sie ono odporne na zmiany klimatu (zob. np. Jak
drzewa poprawialg jakosc zycia w miescie?). Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze drzewa i rosliny
ochfadzajg miasto i pochtaniajg wode deszczows.

Badania wykazaty rowniez, ze obecnoscC zielonych roslin i spedzanie czasu w otoczeniu
przyrody zwiekszajg poziom bezpieczenstwa na osiedlach, ograniczajg przestepczosc

| pogtebiajg poczucie wspolnoty.

W tym Cwiczeniu chcemy skupic sie na spotecznych korzysciach ptyngcych z zielonych osiedli,
czyli na tym, jak obecnosc zieleni w Waszej okolicy wptywa na interakcje miedzyludzkie.
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https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/3.-Jak-drzewa-poprawiaja-jakosc-zycia-w-miescie_-.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/3.-Jak-drzewa-poprawiaja-jakosc-zycia-w-miescie_-.docx.pdf

#12. Wprowadzenie

Podczas pandemii COVID-19 na catym swiecie mozna byto zauwazyc, jak ludzie w potrzebie
zwracajg sie ku przyrodzie. Na catym swiecie bylismy swiadkami tego, jak osoby, ktére nagle
zostaty pozbawione codziennych obowigzkow, wybiegty na dwor, aby utrzymac aktywnosc¢, miec
jakies zajecie | pracowac nad swoim ogolnym samopoczuciem. W rezultacie w wielu miastach
publiczne parki i place zabaw trzeba byto zamkng¢, poniewaz gromadzito sie w nich zbyt wiele

0osob. Nie ulega watpliwosci, ze trzeba zwiekszy¢ ilos¢ terendow zieleni w naszych miastach.
Dostep do przyrody jest prawem cztowieka!

Dalsza lektura: Obieg wody w miescie, Jak drzewa poprawiajg jakos¢ zycia w miescie?
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https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/7.-Obieg-wody-w-miescie-.docx.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/3.-Jak-drzewa-poprawiaja-jakosc-zycia-w-miescie_-.docx.pdf

12. Wprowadzenie
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Te dzieciaki doswiadczajg miasta w zupetnie inny sposob niz starszy pan
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#12. Przebieg zajeC

W tej lekcji zachecamy Was do zastanowienia, jak zielona jest Wasza okolica.

Lekcje najlepiej przeprowadziC¢ na swiezym powietrzu, gdzie jest duzo miejsca. Mozecie to rowniez
zrobi¢ na szkolnej sali gimnastycznej. Zacznijcie na jednym koncu szkoty. Uczniowie | uczennice stojg
w kolejce twarzg do osoby prowadzgcej zajecia, ktora odczytuje na gtos ponizsze stwierdzenia.

Jesli zdanie Was dotyczy i zgadzacie sie z nim, robicie dwa kroki w prawo. Jesli nie, pozostajecie

W Mmiejscul.

Nauczyciel(ka) lub wybrany uczen/uczennica sledzi, jak dzieci odpowiadajg na poszczegolne pytania.

- Nie mam ogrodu.

- Blisko mojego domu znajduje sie duzy, ogdlnodostepny park z drzewami.
- Na mojej ulicy sg drzewa.

- Mam ogrod.

- Mam w domu taras/balkon.

- W poblizu mojego domu znajduje sie maty, ogolnodostepny park. =

- W moim ogrodzie rosng trzy rézne gatunki drzew.

- Mam rosliny w domu/mieszkaniu.
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#12. Przebieg zajeC

Na nastepnej stronie znajdziecie ankiete w formie tabeli. Kazdy uczen/uczennica
odpowiada indywidualnie na pytania. Po wpisaniu wtasnych odpowiedzi zabierzcie
tabele do domu i zadajcie te same pytania swoim rodzicom, dziadkom, starszym
sgsiadom (osobom, ktore mieszkajg na Waszej ulicy dtuzej, przynajmniej od 10 lat).
Niech osoba, z ktorg przeprowadzacie wywiad, odpowie na pytania z perspektywy
ostatnich 10 lat. Jesli pochodzi ona z innego miejsca, mozecie zapytac, czym rozni
sie ono od je] obecnego miejsca zamieszkania i jak sie z tym czuje.

Jesli osoba, z ktorg przeprowadzasz wywiad, wyrazi zgode, mozesz nagrac
rozmowe na smartfonie. Nastepnie mozesz wystuchac jej razem z kolegami

| kolezankami z klasy.

Zapiszcie wtasne odpowiedzi i odpowiedzi osob, z ktorymi
rozmawialiscie/rozmawiatyscie — jakie roznice widzicie? Jak myslicie, co powoduje
te roznice (wiek, pteC, wyksztatcenie, stosunek do przyrody...)?

Czego mozecie dowiedzieC sie o sobie (np. czy wazne jest dla Was, aby miecC
drzewa na swojej ulicy? Czy spedzacie wystarczajgco duzo czasu w otoczeniu
przyrody?)?
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12. Przebieg zajec

sworwzowe [ [we
Nemsmogos | |

Blisko mojego domu znajduje sie duzy, ogolnodostepny park
z drzewami.

amogsa. |

W poblizu mojego domu znajduje sie maty, ogolnodostepny park.

W moim ogrodzie rosng trzy rozne gatunki drzew.

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji



#12. Czas na refleksje

Jaka jest roznica w ocenie terenow zieleni przez dzieci i osoby starsze?

Przedstawcie w skrocie najbardziej niezwykte roznice miedzy sobg, a starszg osobg, z ktorg
przeprowadziliscie/przeprowadzityscie wywiad. Zapiszcie w tabeli odpowiedzi
ankietowanych osoOb | porownajcie je ze sobg. Mozecie tez wykorzystac zebrane odpowiedzi
jako inspiracje do stworzenia pracy plastycznej, wiersza, eseju.

Jakie ogolne wnioski mozecie wyciggnac? Czy 10 lat temu w Waszej okolicy byto mniej czy
wiecej zieleni?

Jak rozumiecie stwierdzenie ,Dostep do przyrody jest prawem cztowieka™?
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#12. P6jdz o RroR dale;j

Czy chcesz rozszerzyc te lekcje? Mamy jeszcze kilka pomystow!

Krok pierwszy

Czy na podstawie przeprowadzonych wywiadow podejmiecie dziatania, aby zazieleni¢ Waszg
ulice/osiedle? Wskazcie na mapie miejsca, na ktore macie konkretne pomysty. Wypiszcie
wszystkie potencjalne korzysci, ktore przyniesie zazielenienie tej okolicy (pomysicie

o ludziach, roslinach, zwierzetach, ustugach ekosystemowych...).

Krok drugi
Znajdzcie dane kontaktowe lokalnego samorzadu | wyslijcie swoj plan do urzedu.
Nie zapomnijcie zadzwonic€ | upewnic sie, ze lokalne witadze go otrzymaty.
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#12. Zrédha i wiecej informacji

Wykorzystane materiaty: Wykorzystane materiaty:

Zdjecie 1: Fas Khan, Unsplash Green cities for a sustainable Europe. SOCIAL
https://unsplash.com/photos/zydtqCdOT3w COHESION:

https://www.thegreencity.eu/themas/social-cohesio
n/

Zdjecie 2: Nick Karvounis, Unsplash
https://unsplash.com/photos/qepOTcXlibw
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https://unsplash.com/photos/zydtqCd0T3w
https://unsplash.com/photos/qepOTcXIIbw
https://www.thegreencity.eu/themas/social-cohesion/
https://www.thegreencity.eu/themas/social-cohesion/

Opis i tlo:
Ta lekcja uczy
rozpoznawania roznych
gatunkow w Waszej

okolicy. Uczniowie

| uczennice poznajg pojecie
gatunkow rodzimych

| obcych oraz ich znaczenie
dla lokalnej przyrody.
Poruszamy réwniez
problem gatunkow
iInwazyjnych. Zanim
przejdziecie do tej lekcji,
zalecamy przeprowadzenie
zajeC wprowadzajgcych do
Swiata roslin (na przyktfad
,Mapa siedlisk” lub ,Drzewa
odporne na klimat"). Utatwi
to rozpoznawanie roslin

| gatunkow.

General / Ogdlne

Stowa kluczowe:
Odporny na zmiany
klimatu, miejski, odporny.

Cele dla uczniow

| uczennic:

Rozumienie pojec:
rodzime, obce, inwazyjne.
Swiadomo$¢ konsekwenc;i
sadzenia okreslonych
gatunkow w danej okolicy.

Czas i miejsce
prowadzenia zajec:
Wiosna, lato, jesien.

W pomieszczeniu (klasie)
| na dworze.

Powigzane przedmioty:
Biologia, geografia, religia. * *

.~ informacji, aby samodzielnie
* przedstawi¢ temat uczniom
1 uczennicom.

%,

b

Potrzebne materiaty:

Lista gatunkow obcych

| iInwazyjnych wystepujgcych
w okolicy, atlas roslin
(alternatywnie: aplikacja X
typu PlantSnap, smartfony).

Przygotowanie:
Skontaktuj sie z osrodkiem
edukacji ekologicznej lub
lokalnym wydziatem
srodowiska i popros o liste
gatunkow rodzimych
wystepujacych w okolicy.
Zapros ich na
spotkanie/pogadanke

z klasg lub popros o wiecej
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Roznica miedzy gatunkami rodzimymi i obcymi wydaje sie tatwa do wyjasnienia, ale wiele zalezy
od uzytych definicji. Ogodlnie rzecz biorgc, gatunki rodzime to takie, ktére wystepujg na danym
terenie w sposob naturalny, bez ingerencji cztowieka, czyli nie zostaty tam sprowadzone
(bezposrednio lub posrednio) przez ludzi. Oznacza to, ze rodzimymi mozemy okresli¢ rézne
gatunki, w zaleznosci od tego, jakg skale przyjmiemy i czy mamy dowody na to, jakie gatunki
wystepowaty na danym terenie przed osiedleniem sie ludzi (np. skamieliny). W wiekszosci
przypadkow najlepiej wzigc pod uwage to, czy dany gatunek jest rodzimy dla danego regionu lub
typu siedliska, choC w niektorych sytuacjach stosuje sie wiekszg lub mniejszg skale.

W dzisiejszych czasach trudno jest okreslic, ktory gatunek jest rodzimy, a ktory nie. Przez lata
wiele gatunkow przenoszono pomiedzy roznymi obszarami.

Wiele gatunkow wyglada na rodzime, ale nimi nie jest. Na przyktad osoba mieszkajgca w Belgii
uwaza ziemniaki za cos typowo belgijskiego, a ta roslina jest w rzeczywistosci rodzima tylko

w Ameryce Potudniowej.

Jednym ze sposobdw na to, aby okresliC, czy gatunek jest rodzimy, jest sprawdzenie, jak wpisuje
sie w sieC pokarmowg tam, gdzie rosnie. Gatunki ewoluujg przez lata, wiec jesli dany gatunek
jest czescig sieci pokarmowej, mozna go uznac za rodzimy.
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General / Ogdlne
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Czy to problem, jesli gatunek jest obcy, a nie rodzimy? Niekoniecznie, poniewaz wiekszosc
gatunkow obcych nie powoduje szkod. Jednakze jeden na tysigc gatunkow obcych jest
niebezpieczny. Takie gatunki nazywamy gatunkami inwazyjnymi. Stanowig one problem,
poniewaz mogg powodowac szkody dla srodowiska lub dobrostanu ludzi, konkurujgc

| wygrywajac z gatunkami rodzimymi w walce o zasoby, takie jak przestrzen, Swiatto, woda
| sktadniki odzywcze. Niektore gatunki obce sg jednoczesnie pozyteczne i szkodliwe. Gatunek
rodzimy nigdy nie bedzie inwazyjny.

Jak rozprzestrzeniajg sie gatunki obce? Nasiona roznych roslin rozprzestrzeniajg sie na rézne
sposoby. Mogg byC przenoszone przez wiatr i deszcz lub roznoszone przez zwierzeta. Mogag sie
rowniez przemieszczac wraz z wodg lub glebg. Rozprzestrzenianie sie nasion na krotkie
odlegtosci odbywa sie gtownie za pomocg tych naturalnych mechanizmow. Jednak przenoszenie
ich w bardziej odlegte miejsca prawie zawsze wigze sie z ingerencjg cztowieka. W takich
przypadkach gatunek trafia w zupetnie odmienne, odlegte srodowisko, a zamieszkujgce je rosliny
| zwierzeta czesto nie sg przygotowane to tego, aby poradzi¢ sobie z nowym sgsiadem. Gatunki
obce nie majg naturalnych wrogow, a lokalnym gatunkom czesto brakuje naturalnych
mechanizmow obronnych niezbednych do zahamowania inwazji nowego gatunku. W efekcie
gatunki inwazyjne mogg sie swobodnie rozprzestrzeniac, wykorzystujac naturalne mechanizmy
rozsiewania | utrzymujgc przewage nad roslinami rodzimymi.
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Czy cztowiek jest gatunkiem inwazyjnym? Najkrotsza odpowiedz brzmi ,zdecydowanie tak”.
W obecnych czasach nieustannie sie przemieszczamy i mamy ogromny negatywny wptyw na
srodowisko i na swoje zdrowie. Jestesmy jedynym gatunkiem, ktory aktywnie niszczy wiasne
siedlisko. Trudno juz mowic¢ o zrownowazonym rozwoju, czyli uwzglednianiu dobrostanu przyrody
| Srodowiska we wszystkich dziataniach cztowieka. Musimy pomdc odbudowac sie zniszczonej przez
nas przyrodzie.

Na szczescie jest jedna kluczowa cecha, ktory sprawia, ze jestesmy wyjgtkowi: mamy umiejetnosc
rozwigzywania problemow i moc zmieniania tego, co i jak robimy. To, co kazdy/a z nas moze zrobic,
to np. wyczyscic buty, wychodzac z jednego obszaru przyrody i wchodzgc na inny, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie nasion i jaj gatunkow inwazyjnych. Mozemy rowniez przyjrzeC sie naszym
nawykom konsumenckim i np. ograniczyc ilosC zuzywanej energii, marnowanej Zywnosci czy
kupowanych rzeczy. Mozemy nawet zdecydowac sie na posiadanie mniejszej liczby dzieci. Myslac
szerzej, mozemy starac sie wptyngc na ksztattowanie polityki, sledzgc decyzje podejmowane przez
urzedy miast | rzad oraz gtosujgc w wyborach na osoby, dla ktorych srodowisko jest wazne. Mozemy
rowniez zaangazowac sie w polityke mtodziezowg. Wiele innych gatunkow inwazyjnych nie ma
mozliwosci podejmowania tego typu wyborow.

Dalsza lektura: Gatunki rodzime | obce
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https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/4.-Gatunki-rodzime-i-obce.docx.pdf

Kazdy uczen/uczennica w drodze z domu do szkoty zbiera cztery rozne gatunki roslin. Sam/a
decyduje, ktore. Moze to byc¢ drzewo, kwiat, mata lub duza roslina.

Nie trzeba ich dostownie zabieracC ze sobg. Moze je takze narysowac, zanotowac ich nazwe lub
zrobicC zdjecie.

Zanim zaczniecie odpowiadac na pytania, poswieccie chwile na przyjrzenie sie wybranemu
drzewu lub roslinie, zbadajcie ich liscie, pien lub todyge, ksztatt lisci, odcien kolorow.
Powagchajcie je | sprawdzcie, jakie sg w dotyku. Chociaz bezposredni kontakt z przyrodg moze
poprawiac odpornosc, pamietajcie, aby nie wktadac do ust zadnych kawatkow rosliny na
wypadek, gdyby byta trujaca.
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Oznaczcie znaleziony gatunek na mapie i sprawdzcie jego nazwe w atlasie roslin lub
w aplikacji do rozpoznawania roslin (w Internecie). Sprawdzcie na liscie, czy znalezione przez
Was gatunki sg rodzime czy obce.

Odpowiedzcie na nastepujgce pytania:

« Jakie gatunki udato sie Wam zidentyfikowac? lle jest wsrod nich roslin, ile drzew, a ile

Krzewow?

* lle z zebranych gatunkow jest obcych?

 lle gatunkow jest inwazyjnych?

« Wskazcie, gdzie gatunek zostat znaleziony wedtug kategorii: prywatny ogrod/park/przy
drodze.

Czy potraficie znalez¢ powigzania miedzy gatunkiem, a miejscem, gdzie zostat znaleziony?
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General / Ogdlne

Przedyskutujcie ponizsze kwestie i sprobujcie wspolnie znalez¢ odpowiedzi na pytania:

Czy cztowiek jest gatunkiem inwazyjnym? Jakie jest naturalne srodowisko cztowieka?
Kiedy klasa pozna te pojecia, prawdopodobnie nasung im sie te pytania.

Czy mozna pozwoli¢ na to, by obce gatunki drzew wyparty te rodzime? Jakie korzysci i straty
niesie za sobg zanikanie rodzimych gatunkow?
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Krok pierwszy
Sprawdzcie w atlasach i w Internecie, skad pochodzg najpowszechniejsze gatunki
obce w Waszej okolicy. Zastanowcie sie, jakie sg podobienstwa i roznice pomiedzy
tymi obszarami oraz co sprawia, ze te gatunki tak dobrze rosng w \Waszej okolicy.

Krok drugi

Udajcie sie do osrodka edukacji ekologicznej lub skontaktujcie sie z organizacjg
Zzajmujgca sie ochrong przyrody, aby dowiedziec sie, jakie dziatania sg
podejmowane w \Waszej okolicy w celu zwalczania roslin inwazyjnych.

Wiecej pomystow

Dowiedzcie sig, jakie rodzime gatunki zwierzat wystepujg w Waszej okolicy. &+
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General / Ogdlne

Wykorzystane materiaty: Wykorzystane materiaty:

Zdjecie 1: Yoksel)> Zok, Unsplash Thought and Awe:
https://unsplash.com/photos/OakyeSJYr\Ww http://www.thoughtandawe.net/biology/native

-non-native-invasive/

Zdjecie 2: Hans, Pixabay
https://pixabay.com/nl/photos/red-oak-herfst-bl PlayClearGo:

aderen-oranje-61974/ https://playcleango.org/invasives-101/
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http://www.thoughtandawe.net/biology/native-non-native-invasive/
https://playcleango.org/invasives-101/

Opis i tlo:

Ta lekcja stanowi
praktyczne wprowadzenie
do roli laséw w globalnych
cyklach hydrologicznych.
Pozwala zrozumiec
gospodarke wodng drzew
oraz role drzew i miejskich
ekosystemow lesnych jako
systemow redystrybuciji
wody.

Powiazane przedmioty:
Nauki przyrodnicze,
matematyka, fizyka,
chemia.

Czas i miejsce
prowadzenia zajec:
Wiosna, lato.

W pomieszczeniu (klasie).

General / Ogélne

Stowa kluczowe:
Roznorodnosc biologiczna,
stare drzewa, ustugi
ekosystemow,
wychwytywanie dwutlenku

wegla, efekt miejskiej wyspy

ciepta, zanieczyszczenia

W miescie, pyly zawieszone.

Cele dla uczniéw

I uczennic:

Zrozumienie ztozonych
procesow i wzajemnych
powigzan. Zrozumienie, ze

lasy pomagajg rozprowadzac

(redystrybuuowac) wode

| dlatego majg fundamentalne

znaczenie dla Iudzkiegp
zycia. Zdobycie

doswiadczenia w opiece nad

zywym stworzeniem.

Potrzebne materiaty:
Nasiona jednego gatunku
roslin, doniczki,

ziemia, plastikowe butelki
przybory do robienia
notatek.

Przygotowanie:

Przygotuj miejsce do
sadzenia roslin w roznych
warunkach oswietlenia.
Upewnij sie, ze rosliny
znajdg sie w miejscu, gdzie
uczniowie | uczennice bedg
mogli je doglgdac przez
wiele tygodni.
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W duzym miescie pojedyncze drzewo wychwytuje | rozprowadza rocznie srednio 6500 litrow
wody deszczowej. Bez niego cata ta woda spadtaby na ziemie | wiekszoscC z niej sptynetaby do
kanalizacji.

W czasie ulewnych deszczow studzienki kanalizacyjne czesto nie wytrzymujg nadmiaru
zanieczyszczonej wody, ktora zbyt szybko sptywa utwardzonymi ulicami i ostatecznie trafia do
pobliskich zbiornikdw wodnych lub zalewa miasto. Tymczasem drzewa wychwytujg

| magazynujg wode, a nastepnie wykorzystujg jg ponownie w ramach naturalnego obiegu wody,
wchtaniajgc jg i zwracajgc do atmosfery.

Szacuje sie, ze duzym miescie rosnie srednio 200 000 drzew przyulicznych, 400 000 drzew
parkowych i setki tysiecy drzew bedgcych witasnoscig prywatng. tgcznie sg one w stanie
wychwycic imponujgcg ilos¢ wody. Im wiecej drzew dodamy do krajobrazu, tym mniej
zanieczyszczen dostanie sie do wod. W obliczu zagrozenia zmiang klimatu i inwazyjnymi
gatunkami szkodnikow ochrona istniejgcych drzew | sadzenie nowych jest obecnie wazniejsze
niz kiedykolwiek.
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General / Ogélne

Oto bardziej szczegotowe wyjasnienie, w jaki sposob drzewa wpisujg sie w obieg wody w miescie:

Wychwytywanie wody — deszcz pada na liscie, gatezie i pien drzewa. Czes¢ wody jest pochtaniana przez
drzewo, a czesc¢ z powrotem wyparowuje do atmosfery. Reszta spada na ziemig, ale znacznie wolnigej niz

w innych przypadkach. Pomaga to ograniczy¢ sptyw powierzchniowy oraz zapobiega erozji gleby.
Pochtanianie wody — woda, ktora przedostaje sie przez korone drzewa, wsigka w ziemie i zostaje wchtonieta
przez korzenie. Pochtaniajgc wode z gruntu, drzewa umozliwiajg glebie magazynowanie jeszcze wiekszej
llosci wody deszczowej. W miare wzrostu korzenie pomagajg rowniez rozbijac ubitg glebe, co utatwia
deszczowce zasilanie wod podziemnych.

Transpiracja — drzewo pobiera wode z ziemi, aby wykorzystac jg jako paliwo do fotosyntezy. Nastepnie woda
jest uwalniana z powrotem do atmosfery jako para wodna. Ten etap obiegu wody schtadza powietrze, co
pomaga obnizyC wysokie temperatury latem.

Ewaporacja — to proces przedostawania sie wody do powietrza z gleby, koron drzew i powierzchni zbiornikow
wodnych.

Ewapotranspiracja — to potgczenie ewaporaciji i transpiracji. W tym procesie czgsteczki wody trafiajg

z powierzchni lgdow i oceanow z powrotem do atmosfery. Ewapotranspiracja jest wazng czescig obiegu wody
W przyrodzie.

Dalsza lektura: Obiea wody w miescie
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General / Ogélne
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Podzielcie sie na grupy dwu-, czteroosobowe. Kazda grupa sadzi w klasie sadzonki
stosunkowo szybko rosngcej rosliny. Moze to byC np. grubosz jajowaty (Crassula ovata), zielistka
Sternberga (Chlorophytum comosum), sansewieria gwinejska (Dracaena trifasciata).

- Nawadniajcie sadzonki, umieszczajgc w ziemi butelki odwrécone do gory nogami. Zapisujcie pobor
wody przez kazdg rosline.

- Obserwacje nalezy prowadzi¢ na tyle czesto, zeby nie dopusci¢ do oproznienia wszystkich butelek.
Jak tylko butelka sie oprézni, trzeba napetnic jg ponownie, aby moc na biezgco odnotowywac
roznice w poborze wody. Nalezy zatem pilnowac poziomu wody w butelkach | odpowiednio
dostosowacC harmonogram prowadzenia obserwacii.

Kazdy zespot odnotowuje pobor wody dla swojej rosliny, korzystajgc z tej samej tabeli utworzonej

w klasie | skopiowanej lub wklejonej do zeszytu. Zapisujcie w nigj, kiedy i ile wody podano roslinom
(nalezy uzywac tej samej jednostki objetosci, np. 1 litr dla mtodszych uczniow). Oprocz poboru wody
mozecie rowniez zapisywac wysokosc rosliny i liczbe pojawiajacych sie lisci.

Wskazowki praktyczne: przeprowadzcie co najmniej trzy dziesieciominutowe obserwacje (co
jeden—dwa tygodnie lub kiedy rosliny potrzebujg podlania), w zespotach dwoch—czterech uczniow.
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Przedyskutujcie w grupie | odpowiedzcie na ponizsze pytania:

 Ktora roslina wydaje sie rosngc¢ najszybciej? Dlaczego wtasnie ona? Jakie czynniki wewnetrzne
| zewnetrzne majg na to wptyw?

 Ktore rosliny wydajg sie najbardziej potrzebowac wody? Dlaczego wtasnie one? Jakie czynniki
wewnetrzne i zewnetrzne majg na to wptyw?

 Ktore rosliny zuzywajg mniej wody? Dlaczego wtasnie one? Jakie czynniki wewnetrzne i zewnetrzne
majg na to wptyw?

« Co wptywa na szybkos$¢ parowania?

* Dokad trafia woda, gdy podlewacie rosliny? Jak to sie ma do poboru wody i wzrostu?

« Jakie to uczucie opiekowac sie rosling?

« Jak sie czujecie, gdy opiekujecie sie roslinami i obserwujecie ich wzrost lub kondycje (takze wtedy, gdy

cos idzie nie tak). ’
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#14. Zrédha i wiecej informaciji

Wykorzystane materiaty: Wykorzystane materiaty:

Zdjecie 1: Bart Zimny, Unsplash Discovering Forests:
https://unsplash.com/photos/WSXTTL pk1-I http://www.fao.org/3/i6208e/i6208e.pdf

Zdjecie 2: Jai Sipani, Unsplash Missisippi Watershed Management
https://unsplash.com/photos/R1jtRLCMyOw Organisation:

https://www.mwmo.org/news/protect-water-r

Zdjecie 3: esources-plant-tree/
http://www.gicinc.org/trees_stormwater.htm
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#15. Kolory lasu

Opis i tlo:

Lekcja przybliza proces
zmiany kolorow drzew
jesienig. Skupicie sie na
pieknie i roznorodnosci
przyrody, doswiadczycie
ich, uzywajac réznych
zmystow.

Powigzane przedmioty:
Plastyka, biologia.

Stowa kluczowe:
Kolory, jesien, chlorofil.

Cele dla uczniow

| uczennic:

Rozwijanie kreatywnosci,
doswiadczenia
sensoryczne, znajomosc
pojec biologicznych,
trening koncentracji,
budowanie odpornosci
organizmu przez kontakt
z elementami swiata
przyrody (naturalnymi
materiatami).

Czas i miejsce
prowadzenia zajec:
Jesien, na dworze.

Potrzebne materialy:
Wszystkie materiaty, ktore
mozna znalezcC

w przyrodzie. Na zajecia
nalezy zatozyC odpowiednig
odziez zapewniajgca
bezpieczne i wygodne
poruszanie sie.

Przygotowanie:

Wybierz miejsce z duzg
iloScig drzew i pore, kiedy
liscie sg kolorowe.
Wydrukuj i wytnij rzedy
kolorowych pol. Z ich
pomocg tatwiej bedzie Ci
przeprowadzic lekcje.
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#15. Wprowadzenie

Jesien jest ulubiong porg roku wielu osob ze wzgledu na piekne kolory jesiennych lisci.
Ale dlaczego liscie, zanim opadng, nagle zmieniajg kolor?

W okresie wiosennym i letnim (wegetacyjnym) liscie wytwarzajg chlorofil. To zielony, absorbujgcy

swiatto barwnik uzywany w procesie fotosyntezy. Wraz z poczatkiem jesieni w lisciach drzew

| KrzewoOw lisciastych rozpoczynajg sie reakcje chemiczne. W miare jak dni stajg sie krotsze

| chtodniejsze, drzewa zaczynajg przygotowywac sie do zimowego spoczynku. Chlorofil zawarty

w lisciach ulega rozpadowi, zielen blednie, ustepujgc miejsca innym kolorom.

- Zofty i pomaranczowy: z6tte i pomaranczowe odcienie na jesiennych lisciach wskazujg na
obecnosc karotenoidow, barwnikow, ktore przez cate lato byty maskowane przez dominujacy
zielony chlorofil i ujawniajg sie, dopiero gdy chlorofil sie rozpada. Karotenoidy nadajg rowniez
barwe innym czesciom roslin, np. korzeniowi marchewki.

- Czerwien: w przeciwienstwie do innych kolorow, czerwienie i fiolety nie zawsze wystepujg na
jesiennych lisciach. Za te kolory odpowiadajg antocyjany, barwniki wytwarzane z cukrow

zgromadzonych w lisciach. Niektore odmiany roslin zostaty wyhodowane tak, aby przez caty
rok miaty czerwone liscie, a chlorofil byt niewidoczny.

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji



#15. Wprowadzenie

Rozne rosliny zawierajg rozne barwniki. Barwniki te, poza tym, ze sg mite dla oka, petnig tez

inne wazne dla roslin funkcje.
Chronig je przed szkodliwym promieniowaniem UV, pomagajg ograniczac wptyw czynnikow
stresowych, takich jak zasolenie czy deficyt wody. Sg tez obecne w owocach i kwiatach, aby

zwabiC okreslone zwierzeta, w tym ludzi.

Dalsza lektura: <olory lasu
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https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2023/10/5.-Kolory-lasu.docx.pdf

#15. Przebieg zajeC

Wybierzcie jeden z rzedow kolorow (na nastepnej
stronie) i poszukajcie w przyrodzie elementow w tych
odcieniach. Sprobujcie znalezC po jednej rzeczy

w kazdym odcieniu. Nastepnie sprobujcie stworzyc
tecze lub dzieto sztuki, w ktorym kolory przenikajg sie
nawzajem.

Mozecie zainspirowac sie pracami artysty Andy'ego
Goldsworthy’ego. Stworzyt on niesamowite dziefa
sztuki, wykorzystujgc wytgcznie naturalne materiaty |
kolory.

Andy Goldsworthy stworzyt niesamowite
dzieta sztuki, uzywajgc wytgcznie kolorow
natury
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#15. Przebieg zajeC

. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ . ‘ Rzedy koloréw do

wykorzystania
w trakcie lekgji

Miasto Drzew | Pakiet Inspiracji



#15. Czas na refleksje

Sprobujcie samodzielnie odpowiedzieC na ponizsze pytania, a nastepnie podzielcie sie
Z grupg swoimi przemysleniami.

* Wybierzcie jeden ze znalezionych kolorow. Czy to dla Was przyjemny kolor?
« Jakie wspomnienia, ludzie i rzeczy kojarzg sie Wam z zebranymi kolorami?

« Stworzcie liste wszystkich rzeczy, ktore przychodzg Wam na mysl, gdy patrzycie na dany
kolor.

Czy ktorys kolor wydaje sie Wam mniej przyjemny?
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#15. P6jdz o RroR dale;

Czy chcesz rozszerzyc te lekcje? Mamy jeszcze kilka pomystow!

Krok pierwszy

Obejrzyjcie wiecej dziet artysty Andy'ego Goldsworthy’ego (w klasie lub w domu). Wybierzcie
jedno z jego dziet sztuki | zaprezentujcie je w klasie. Mozecie to zrobi¢ indywidualnie lub

w grupach. Samodzielnie zdecydujcie, w jaki sposob przedstawicie dzieto innym.

Krok drugi

Czy istnieje mozliwosc¢ stworzenia duzego dzieta sztuki ziemi gdzies na szkolnym dziedzincu?

Zaplanujcie, co chcecie stworzyc i jak to bedzie wyglagdac. Zastanowcie sie, jak zaangazowac
w proces tworczy wszystkie klasy w szkole.

Zobaczcie, co natura zrobi z Waszym dzietem w miare uptywu czasu.

Miasto Drzew | Pakiet Inspiraciji



#15. Zrédha i wiecej informacj

Wykorzystane materiaty: Wykorzystane materiaty:

Zdjecie 1. Andy Goldsworthy, Bored Panda
https://www.boredpanda.com/land-art-andy-go
ldsworthy/?utm_source=ecosia&utm_medium
=referral&utm_campaign=organic

Cambridge University Botanical Gardens

Rysunek 2: Clearing House
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